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त्योहार आते हैं तो घर की हवा ही बदल जाती
है। कहीं दीयों की रोशनी होती है, कहीं फू लों
की खुशबू, कहीं रसोई में बनती मिठाइयों की
महक और कहीं पुराने गीतों के  साथ लौटती
बचपन की यादें। लेकिन इन वर्षों में त्योहार
मनाने का हमारा अंदाज़ भी धीरे-धीरे बदल
रहा है। सवाल यह नहीं कि त्योहार पहले जैसे
क्यों नहीं रहे, बल्कि यह है कि हम अपनी
परंपराओं को आज के  जीवन के  साथ कै से
जी सकते ह�।

त्योहारों की खूबसूरती इस बात में नहीं कि वे
पहले जैसे रहें। खूबसूरती इसमें है कि उनकी
आत्मा वही रहे और उन्हें जीने का अंदाज़ हर पीढ़ी
अपने समय के  अनुसार नया कर सके । त्योहार
वही रह�, खु�शयाँ नई ह�।
NavChetna – नई सोच, नई दिशा का संदेश भी
यही है—बदलाव से डरना नहीं, बल्कि अपनी जड़ों
को साथ लेकर आगे बढ़ना।
परंपरा को संभालिए, उसे अपने आज के  साथ
जीना सी�खए।

त्योहार� का बदलता रगं
“ त्योहार वही, खु�शयाँ नई “

पहले त्योहारों का मतलब अक्सर बड़ा परिवार, भरा-पूरा घर
और कई दिनों की तैयारियाँ हुआ करता था। आज परिवार
छोटे हैं, बच्चे पढ़ाई या नौकरी के  लिए दूसरे शहरों और देशों
में रहते हैं और कई बार पूरा परिवार एक साथ मिल भी नहीं
पाता। फिर भी त्योहार खत्म नहीं हुए। बस उनके  मनाने के
तरीके  बदल गए हैं। 

परंपरा का अर्थ यह नहीं कि हर चीज बिल्कु ल उसी तरह
दोहराई जाए जैसे पिछली पीढ़ी करती थी। 
परंपरा का अर्थ है उन मूल भावनाओं को आगे ले जाना—
साथ, सम्मान, कृ तज्ञता, प्रेम और अपनापन। यदि दादी की
रेसिपी आज कम समय में बनती है, तो भी उसका स्वाद और
उससे जुड़ी कहानी जीवित रह सकती है। अगर पूरा परिवार
एक जगह नहीं बैठ सकता, तो एक छोटी video call भी
रिश्तों की डोर मजबूत कर सकती है। WhatsApp पर भेजा
गया संदेश किसी पुराने दोस्त तक पहुँच सकता है और
online shopping घर बैठे  त्योहार की तैयारी आसान कर
सकती है। 

आज की पीढ़ी को परंपराओं से जोड़ने का सबसे अच्छा
तरीका उन्हें के वल नियम बताना नहीं, बल्कि उनका अर्थ
समझाना है। बच्चों को बताइए कि दीया क्यों जलाते हैं,
मिठाई क्यों बाँटते हैं और त्योहारों में दूसरों को शामिल
करना �� जरूरी है।

Social media ने भी त्योहारों को एक नया रंग दिया है।
सजावट, outfits, recipes और family moments अब
सिर्फ  घर की यादें नहीं रहते, वे दूसरों तक भी पहुँचते हैं। 

लेकिन इस चमक के  बीच यह याद रखना जरूरी है कि
त्योहार दिखाने के  लिए नहीं, जीने के  लिए होते हैं। हर घर का
celebration अलग हो सकता है और उसे किसी दूसरे घर
की त�ीर से बेहतर या कमतर होने क� जरूरत नह�।

नवचेतना – अ�ूबर 2026 त्योहार �वशेषांक/02







EDITOR’S NOTE

�ोहार आते ही घर का माहौल बदल जाता है। सफाई,
सजावट, खरीदारी, कपड़े, �मठाइयाँ, मेहमान� क� तैयारी…
और इन सबके बीच हम म�हलाएँ एक लंबी-सी सूची बना
लेती ह�—�कसे �ा पसंद है, �कसके �लए �ा बनाना है,
�कसके �लए �ा खरीदना है और घर म� सब कुछ
�ब�ुल सही कैसे �दखना चा�हए।

ले�कन इस पूरी भागदौड़ म� एक नाम अक्सर उस सूची म�
नह� होता—हमारा अपना।
हम सबक� खुशी का �ान रखते-रखते कभी-कभी यह
भूल जाते ह� �क �ोहार हमार े�लए भी ह�। हम� भी सजने का
मन हो सकता है, हम� भी आराम चा�हए हो सकता है, हम�
भी �बना �कसी काम के प�रवार के साथ बैठकर चाय पीने
का मन हो सकता है। और सच क�ँ तो, इसम� कोई �ाथ�
नह� है।
इस बार कुछ काम कम क��जए, कुछ �ज�ेदा�रयाँ बाँ�टए
और कुछ पल अपने �लए बचाइए।
एक कप चाय शां�त से पी�जए। अपनी पसंद का कपड़ा
पह�नए। पुराने गीत सु�नए। प�रवार के साथ बै�ठए। या बस
कुछ देर कुछ मत क��जए।
���क �ोहार� का मतलब perfection नह�,
connection है।
और इस बार मेरी शुभकामना है—आप सबके घर म� दीये
जरूर जल� , ले�कन उनम� से एक रोशनी आपके अपने मन
के �लए भी हो।

स�मे,
चतेना म�लक
स�ंापक एव ंसपंादक
नवचतेना �ह�दी मगैज़ीन
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त्योहार �वशेषांक/03

जरूरी नहीं कि घर का हर कोना
magazine जैसा सजा हो। जरूरी
नहीं कि दस तरह के  पकवान बनें।
जरूरी नहीं कि हर तस्वीर perfect
हो और हर मेहमान हर चीज़ से खुश
हो। त्योहार की खूबसूरती तो उस
हँसी में है जो अचानक पूरे घर में
फै ल जाती है, उस पुराने रिश्ते की
एक phone call में है, उस बच्चे की
चमकती आँखों में है और उस बुजुर्ग
की मुस्कान में है जिसे लगा कि उसे
याद �कया गया।



Truth Behind Traditions
हर �ोहार के पीछे एक कहानी होती है

�ोहार आते ही घर म� रौनक बढ़ जाती है। कह� रगंोली
बनती है, कह� पूजा क� तैयारी होती है, तो कह� रसोई
म� पी�ढ़य� पुरानी recipes क� खुशबू फैल जाती है।
ब�े भी इन तैया�रय� का �ह�ा बनते ह�—कभी फूल
सजाते ह�, कभी �मठाई बनाने म� हाथ बँटाते ह� और
कभी बड़� के साथ पूजा म� बैठते ह�। 
हम ब�� से कहते ह�—“ऐसा करना हमारी परपंरा है।”
और जब अगला सवाल आता है—“ले�कन ��?”, तो
हमार ेपास हमेशा स्पष्ट जवाब नह� होता।

हर सवाल का जवाब हमार ेपास �ब�ुल �न��त रूप
से हो, यह जरूरी नह�। कई परपंराओ ंक� अलग-अलग
regional और family traditions ह� और उनके पीछे
अलग कथाएँ या मान्यताएँ �मलती ह�। ऐसे म� ,
“���क हमेशा से ऐसा होता आया है” कहकर
बातचीत खत्म मत क��जए। 

अगली बार जब ब�ा पूछे—“हम ऐसा �� करते ह�?”,
तो उस सवाल को एक कहानी क� शुरुआत बनने
दी�जए। उसे बताइए �क हमार े प�रवार म� यह परपंरा
कैसे आई। �कसी दादी क� याद सुनाइए।  �कसी
लोककथा का �जक्र क��जए।

जहाँ तथ्य और मान्यता अलग हों, वहाँ अंतर
समझाइए। और जहाँ आपको उत्तर न पता हो, वहाँ ब�े
के साथ �मलकर खो�जए।
इससे ब�े को blind following के बजाय curiosity
और understanding �मलती है।

दादी-नानी क� कहा�नयाँ हमारी
Cultural Memory ह�

हमार े �ोहार� के पीछे केवल धा�म�क मान्यताएँ ही
नह�, ब�� कहा�नयाँ, प्रतीक, सामा�जक व्यवहार
और पा�रवा�रक �ृ�तयाँ भी जुड़ी होती ह�।
हमारी दादी और नानी अक्सर �ोहार� क� सबसे
खूबसूरत storyteller हुआ करती थ�। एक �दया
जलाते हुए कोई कहानी शुरू हो जाती थी, प्रसाद बनाते
हुए कोई पुरानी family memory सामने आ जाती
थी और पूजा के दौरान कोई ऐसी बात सुनने को
�मलती थी जो शायद �कसी �कताब म� कभी नह�
�लखी गई।
आज संयुक्त प�रवार कम हुए ह� और प�रवार� के बीच
भौगो�लक दरूी बढ़ी है। ऐसे म� यह oral tradition
धीर-ेधीर ेकम हो सकती है।
इसलिए इस �ोहार एक छोटा-सा काम क��जए—
ब�� से दीया जलाते समय पू�छए—“तु�ार े �लए
रोशनी का �ा मतलब है?”

ब�� को �सफ�  यह न बताइए �क “ऐसा करना है”,ब�� को �सफ�  यह न बताइए �क “ऐसा करना है”,  
उ�� यह भी बताइए �क “�� करना है”उ�� यह भी बताइए �क “�� करना है”

बच्चों को सिर्फ  यह न बताइए कि “ऐसा करना है”, 
उन्हें यह भी बताइए �क “�� करना है”
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कु छ परपंराएँ बदल भी सकती ह�

परंपरा का अथ� यह नह� �क हर चीज हमेशा �ब�ुल उसी तरह क� जाए जैसे सौ साल पहले होती थी। समय बदलता है।
प�रवार बदलते ह�। प�र���तयाँ बदलती ह�। इस�लए कुछ rituals के रूप, तरीके और priorities भी बदल सकते ह�।
ले �कन बदलाव के बीच हम� यह जरूर पूछना चा�हए—“इस परपंरा क� मूल भावना �ा है?”
अगर मूल भावना साथ रहने क� है, तो आज वह family dinner के रूप म� भी हो सकती है।
अगर भावना sharing क� है, तो आज �कसी जरूरतमंद के साथ खुशी बाँटने का रूप ले सकती है।
अगर भावना प्रकृ�त के प्र�त स�ान क� है, तो आज हम कम waste और अ�धक responsible celebration चुन
सकते ह�।
हम बच्चों को यह न �सखाएँ �क �ोहार कैसे मनाया जाता है; उ�� यह समझाएँ �क उसे मनाने के पीछे हमारी सोच,
हमारी संवेदनाएँ और हमारी कहा�नयाँ �ा ह�।

रंगोली बनाते समय पू�छए—“तु�� �ा लगता है, लोग अपने घर के entrance को संुदर �� बनाते ह�गे?”
प्रसाद बाँटते समय पू�छए—“खुशी को दसूर� के साथ बाँटना कैसा लगता है?”
बड़ों का आशीवा�द लेते समय पू�छए—“हम अपने से बड़े लोग� का स�ान �� करते ह�?”
ऐसी बातचीत म� ब�ा केवल �ोहार क� रस्म नह� सीखता। वह gratitude, sharing, respect, creativity और
community जैसे values को अनुभव करता है।

हर परंपरा के पीछे वै�ा�नक कारण ढँूढ़ना
जरूरी नह�

आजकल हम कई traditional practices के  पीछे
“scientific reason” खोजने क� को�शश करते ह�। यह
�ज�ासा अ�ी है, ले�कन हर परपंरा के पीछे जबरद�ी कोई
वै�ा�नक explanation जोड़ देना सही नह�।
कु छ traditions धा�म�क �व�ास� से जुड़े ह�। कुछ सामा�जक
जरूरत� से �वक�सत हुए ह�गे। कुछ समय के साथ बदल गए।
और कुछ के बार ेम� हम� �न��त historical origin मालूम ही
नह�।
इसलिए ब�� को यह �सखाना भी जरूरी है �क “परपंरा” और
“वै�ा�नक तथ्य” एक ही चीज नह� ह�।
अगर किसी परपंरा के पीछे प्रमा�णत historical या
scientific information है, तो उसे तथ्य के रूप म� बताइए।
अगर वह लोकमान्यता या धा�म�क कथा है, तो उसे उसी रूप म�
प्र�ुत क��जए।
यही Truth Behind Traditions का असली अथ� है—परपंराओं
का स�ान करना, ले�कन उ�� समझने क� को�शश भी
करना।
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परंपरा को बोझ नह�, अनुभव बनाइए

कई बार ब�े �ोहार को इस�लए पसंद नह� करते ���क
उनके �लए �ोहार का मतलब होता है—“चुप बैठो”, “ऐसे
मत करो”, “यह मत छुओ”, “पहले पूजा होगी”, “ये कपड़े
पहनो।”
अगर हम चाहते ह� �क अगली पीढ़ी हमारी traditions से
जुड़ी रहे, तो उ�� केवल instructions देने से काम नह�
चलेगा। उ�� participate करने दी�जए।
क्यों�क जब ब�ा �कसी परपंरा को जीता है, तो वह उससे
जुड़ता है।



अचार का चटपटा �ाद और ल�ा पराठे क� कुरकुरी परत�—दोन� �मल जाएँ तो साधारण पराठा भी खास बन जाता है।
अचारी ल�ा पराठा ना�े, लंच या �डनर म� दही, रायता या चटनी के साथ बहुत �ा�दष्ट लगता है।

साम�ी:

आटा गँूथने के �लए: 2 कप गे�ँ का आटा, ½ छोटा चम्मच
नमक, 1 छोटा चम्मच तेल या घी और आवश्यकतानुसार
पानी।
अचारी मसाले के �लए: 2 बड़े चम्मच आम या �मक्स
अचार का मसाला, ½ छोटा चम्मच स�फ, ½ छोटा चम्मच
कल�जी, ¼ छोटा चम्मच अजवाइन, ½ छोटा चम्मच लाल
�मच� पाउडर, ½ छोटा चम्मच अमचूर, 1 बड़ा चम्मच
बारीक कटा हरा ध�नया और थोड़ा-सा घी या तेल। य�द
अचार का मसाला पहले से काफ� नमक�न और
मसालेदार है तो अ�त�रक्त नमक-�मच� कम रख�।

बनाने क� �व�ध:

सबसे पहले आटे म� नमक और थोड़ा तेल डालकर
�मलाएँ। पानी डालते हुए नरम आटा गँूथ ल� । इसे ढककर
लगभग 15–20 �मनट आराम करने द�।
अब सौंफ को हल्का-सा कू ट लें । इसमें कलौंजी,
अजवाइन, लाल मिर्च और अमचूर मिला दें। अचार में से
थोड़ा मसाला और तेल निकालकर अलग रख लें । चाहें 

तो अचार के आम या न�बू के छोटे टुकड़� को बहुत
बारीक काटकर भी �मला सकती ह�।
आटे क� एक लोई लेकर पतली रोटी बेल� । उस पर थोड़ा
घी लगाएँ और अचारी मसाला अ�ी तरह फैलाएँ।
ऊपर से हरा ध�नया डाल� ।
अब ल�ा बनाने के �लए रोटी को एक �कनार े से
छोटी-छोटी �ीट्स बनाते हुए पंखे क� तरह मोड़�। तैयार
लंबी प�ी को गोल घुमाकर चकरी जैसा बना ल� । इसे 5
�मनट रखकर ह�े हाथ से दोबारा पराठे के आकार म�
बेल� । बहुत जोर से न बेल� , वरना परत� दब जाएँगी।
गरम तवे पर पराठा डाल� । एक तरफ ह�े दाग आने
पर पलट� और घी या तेल लगाएँ। दोन� तरफ से सुनहरा,
कुरकुरा और अ�ी तरह �सकने तक मध्यम आँच पर
पकाएँ।
तवे से उतारते ही पराठे को दोन� हथे�लय� के बीच
ह�े से दबाकर खोल द�। इससे इसक� खूबसूरत
ल�ेदार परत� और उभरकर आएँगी।
अचारी �ाद को और खास बनाने के �लए आम के
अचार का केवल तेल भी पराठे क� परत� के बीच
लगाया जा सकता है। साथ म� ठंडा बंूदी रायता, हरी
चटनी, �ाज के ल�े और थोड़ा-सा अचार परोस�।
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झटपट टमाटर का सूप बनाने की विधि  
Tomato Soup Premix
टमाटर का सूप स्वादिष्ट होने के  साथ-साथ पौष्टिक भी होता है। यदि घर
पर टोमेटो सूप का प्रीमिक्स रखा हो तो , आप बिना आलस फटाफट
बच्चों के  लिए टमाटर सूप तैयार कर पाएं गी। 
तो क्यों ना , आज बच्चों और बड़ों की छोटी-छोटी भूख के  लिए बढ़िया
टमाटर सूप प्रीमिक्स बनाया जाए । जो म�हलाएं घर या ऑ�फस के
कामो म� बहुत व्यस्त रहती ह� या हॉस्टल म� रहने वाले छा�� , आ�द के
�लए एक बहुत अ�ी र�ेसपी है। यहां तक �क जब आप सफर कर रहे ह�,
तब भी आप इस �ी�मक्स को अपने साथ ले जा सकते ह�। आप इस
इंस्ट�ट टोमेटो सूप को �सफ�  2 �मनट म� कह� भी तैयार कर सकती ह�।
अब बार-बार टमाटरों को धोने, काटने , उबालने या छानने की जरूरत
नहीं है । यह सेहत से भरपूर है और इसका स्वाद बिलकु ल फ्रे श टमाटरों
से बने हुए सूप जैसा है। 
आप प्री�मक्स बनाकर स्टोर भी कर सकते ह�। इसे एयरटाइट कंटेनर या
�जपलॉक बैग म� रख� और र�े�जरटेर म� 2-3 महीने के �लए स्टोर कर
ल� । तो आइये, हम टमाटर के सूप का �ी�मक्स (Tomato Soup
premix ) बनाना शुरू करते ह�।

आवश्यक साम�ी :
टमाटर का पाउडर - 1 कप
चुकदर का पाउडर - 1/2 छोटी चम्मच
हरी �मच� का पाउडर - 1/2 छोटी चम्मच
अदरक का पाउडर - 1/2 छोटी चम्मच 
लहसुन पाउडर - 1/4 छोटी चम्मच
पिसी हुई चीनी - स्वादानुसार  

सादा नमक -�ादानुसार
मिल्क पाउडर - 20 gm / 2 चम्मच 
कॉर्न फ्लोर - 1 टेबल स्पून 
हरा ध�नया सूखा हुआ - 1 टेबल �ून
(बारीक कटा हुआ)
काली �मच�/ सफेद �मच� - 1/2 छोटी
चम्मच
काला नमक - 1/2 छोटी चम्मच

टमाटर सूप प्रीमिक्स बनाने की विधि : 

(1) एक मि�क्स�ग बाउल म� सूखी ध�नए
क� प��य� को छोड़ कर सभी साम�ी डाल�
और इसे अ�े से �मला ल� ।
(2) यदि आप चाह� तो इस कुछ सेकंड के
�लए �ाइंड भी कर सकती है ता�क सभी
साम�ी अ�ी तरह �मक्स हो जाएँ।
(3) अब इसमें सूखे ध�नए क� प��यां
�मला ल�  ।
(4) टमाटर के  सूप का प्रीमिक्स तैयार है। 
(5) इसे एयरटाइट कंटेनर या �जपलॉक
बैग म� डाल कर र�े�जरटेर म� 2-3 महीने
के �लए स्टोर कर ल�  ।
प्रीमिक्स से सूप बनाने के  लिए  के  �लए
एक पैन म� 1 कप पानी डाल�  और उसम� 1
चम्मच टमाटर का सूप �ी�मक्स डाल�  और
इसे अ�ी तरह से �मलाएं। अब इसे गैस
पर उबलने के �लए रख दे। 2 �मनट के
�लए पकाएं और गरमा - गरम �ा�दष्ट
और पौ�ष्टक टमाटर का सूप तैयार है !
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किसी invitation या festive
get-together पर �ार से “No
Gifts Please” �लखना �ब�ुल
ठीक है। इसका मतलब यह नह�
�क आप सामने वाले क�
भावनाओ ं क� कद्र नह� करते।
ब�� आप यह संदेश दे रहे ह� �क
हमार े�र�े क� क�मत �कसी gift
packet से तय नह� होती।

शुरुआत म� यह थोड़ा अलग लग
सकता है, ले�कन शायद �कसी
को तो शुरुआत करनी होगी।

दिवाली यानी रोशनी, मिठाइयाँ, मिलना-जुलना और अपनों के  साथ
खुशियाँ बाँटना। ले किन त्योहार के  साथ एक और परंपरा जुड़ गई है—Gifts
का आदान-प्रदान। �र�ेदार� के �लए gifts, दोस्त� के �लए gifts,
neighbours के �लए gifts और office म� अलग gift boxes। कई बार हम
इस�लए भी gift खरीदते ह� ���क सामने वाले ने हम� �दया है और अब हम�
भी कुछ देना “जरूरी” लगता है।
ले �कन �ा �ार जताने के �लए हर बार कोई वसु्त देना जरूरी है?
आज ज्यादातर घर� म� जरूरत से �ादा सामान मौजूद है। cupboards भरे
ह�, kitchen म� कई sets रखे ह� और decorative items के �लए जगह
कम पड़ रही है। �दवाली से पहले हम महीन� से इसे्तमाल न हुई चीज�
�नकालकर declutter करते ह� और �दवाली आते-आते �फर कुछ नए gift
boxes घर म� आ जाते ह�। तो �� न इस cycle को थोड़ा बदल�?

इसकी एक बड़ी वजह है भावनात्मक जुड़ाव। हमें लगता है कि किसी का
दिया हुआ gift आगे दे देना या हटा देना उस व्यक्ति की भावनाओं का
अपमान होगा। जबकि सच यह है कि रिश्ता उस वस्तु में नहीं, उस भावना में
होता है �जसके साथ वह दी गई थी।
दूसरी वजह है हमारी मशहूर सोच—“कभी काम आ जाएगा।” Extra dinner
sets, mugs, bedsheets, decorative pieces, boxes, bottles और
kitchen appliances वर्षों तक इसी उ�ीद म� जगह घेरते रहते ह�। मजेदार
बात यह है �क जब वास्तव म� जरूरत पड़ती है, तो कई बार हम नई चीज
खरीद लेते ह� ���क पुरानी चीज याद ही नह� रहती या �मलती नह�।
एक कारण पैसे क� क�मत भी है। महंगी चीज को हटाते समय लगता है
—“इतने पैसे क� चीज है, कैसे दे द�?” ले�कन अगर कोई वसु्त पांच साल से
cupboard म� बंद है, तो उसक� क�मत �सफ�  उसके price tag से तय नह�
होती। �जस चीज का उपयोग नह� हो रहा, उसक� असली क�मत आपके घर
क� जगह भी है।

GIFT पसंद न आए, �फर भी संभालकर �� रखते ह�?

क्यों न इस �दवाली कह�
NO GIFTS PLEASE

देना ही है, तो ऐसा Gift दे
जो बोझ न बने

अगर आप बिना कु छ दिए जाना पसंद
नह� करते, तो ऐसी चीज चु�नए जो
इसे्तमाल हो जाए, खत्म हो जाए या
खूबसूरत अनुभव म� बदल जाए।
�मठाई, dry fruits, homemade
snacks, �कसी local artisan का
छोटा उपयोगी product, पौधा या
�कसी जरूरतमंद के नाम donation
बेहतर �वकल्प हो सकते ह�।
और कभी-कभी सबसे अ�ा gift
�कसी दकुान से आता ही नह�—
माता-�पता के साथ �बताई शाम,
�कसी बुजुग� से �मलने जाना, दोस्त
के साथ �बना फोन के चाय पीना या
ब�� के साथ �मलकर �मठाई
बनाना भी तो उपहार ही ह�।

बच्चों के  लिए भी त्योहार को के वल
“मुझे क्या मिलेगा?” से जोड़ने के
बजाय उन्हें “देने की खुशी” से
परिचित कराएँ । 
उनसे पुराने अ�े toys और books
चुनवाकर donate करवाएँ, �कसी
जरूरतमंद प�रवार के �लए festive
hamper तैयार कर� या घर के
कम�चा�रय� के साथ �मठाई और
खु�शयाँ बाँट� ।
इससे �ोहार का अथ� �सफ�
consumption नह�, sharing और
gratitude भी बनेगा।
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भारत म� �ोहार� का मौसम आते ही, कह� घर� के
बाहर रंगोली सजती है, कह� ढोल-नगाड़� क� आवाज़
सुनाई देती है, तो कह� मं�दर� म� दीप� क� कतार�
जगमगाती ह�। कह� केले के पत्त� पर पारंप�रक भोजन
परोसा जाता है, तो कह� घर क� रसोई म� पी�ढ़य� पुरानी
�मठाइयाँ बनती ह�।
दिलचस्प बात यह है कि एक ही समय के  आसपास
मनाए जाने वाले  त्योहार अलग-अलग रा�� म� अलग
रूप ले लेते ह�। यही भारत क� खूबसूरती है—हमारी
सं�ृ�त एक जैसी नह� है, �फर भी उसम� एक गहरा
जुड़ाव �दखाई देता है।
त्योहार हम� �सफ�  अपनी परंपरा से नह� जोड़ते, वे हम�
यह समझने का अवसर भी देते ह� �क हमारे देश के
दूसरे �ह�� म� लोग उसी मौसम और उसी समय को
�कस तरह जीते ह�।

उत्तर भारत: रोशनी, रामलीला और �मलन

उत्तर भारत में शरद ऋतु का festive season आते
ही दशहरा और दीपावली की तैयारियाँ तेज हो जाती
हैं। मैदानों में मेले  लगते हैं, बच्चे उत्साह से तैयार होते
हैं और प�रवार साथ जाकर रामलीला देखते ह�।
दशहरे का एक महत्वपूर्ण पहलू  बुराई पर अच्छाई की
विजय की कथा है, ले किन अलग-अलग क्षेत्रों में इसे
मनाने के  तरीके  अलग हैं। कहीं रावण, मेघनाद और
कुं भकर्ण के  पुतले  बनाए जाते हैं, तो कहीं स्थानीय
परंपराओं के  अनुसार विशेष धार्मि क आयोजन होते
हैं।
दीपावली के  समय घरों की सफाई, दीये, रंगोली,
मिठाइयाँ और लक्ष्मी-पूजन उत्तर भारत के  कई
परिवारों की festive traditions का हिस्सा हैं। 
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हस्तशिल्प त्योहार� को एक अलग
visual identity देते ह�। यहाँ हम�
समझ आता है �क त्योहार केवल
धा�म�क आयोजन नह�, ब��
लोककला और सामुदा�यक सं�ृ�त
को जी�वत रखने का माध्यम भी ह�।

दक्षिण भारत: परपंरा, प्रकृ�त
और भोजन का संुदर मेल

दक्षिण भारत के festive traditions
म� प्रकृ�त, कृ�ष, प�रवार और भोजन
का �वशेष महत्व �दखाई देता है।
के रल का ओणम इसका संुदर
उदाहरण है। यह harvest festival है
और इसके साथ जुड़े फूल� के
पुक्कलम, पारपं�रक भोजन और
सामू�हक उत्सव इसे �वशेष बनाते ह�।
प�रवार के साथ भोजन करना और
पारपं�रक �ंजन� से सजी Onam
Sadya इस celebration का
महत्वपूण� �ह�ा है।
तमिलनाडु म� प�गल कृ�ष और सूय� के
प्र�त कृतज्ञता से जुड़ा प्रमुख त्योहार है।
घर� के बाहर बनाए जाने वाले कोलम
और पारपं�रक भोजन festival को
एक �व�शष्ट पहचान देते ह�।
दक्षिण भारत के त्योहार हम� एक संुदर

पंजाब और ह�रयाणा म� भी दीपावली
का अपना �वशेष सामा�जक और
पा�रवा�रक रंग है।

पश्चिम भारत: रंग, गरबा और
सामुदा�यक उत्सव

गुजरात म� नवरा�� का नाम आते ही
गरबा और डां�डया क� त�ीर सामने
आती है। यहाँ त्योहार केवल पूजा
तक सी�मत नह� रहता; पूरा
community celebration का
�ह�ा बन जाता है।
रात म� सजे हुए मैदान, पारंप�रक
प�रधान, लोकसंगीत और सामू�हक
नृत्य—नवरा�� को गुजरात क�
cultural identity का महत्वपूण�
�ह�ा बनाते ह�।
महाराष्ट्र म� नवरा�� और दशहरा के
साथ-साथ गुड़ी पड़वा जैसी परंपराएँ
भी अपनी अलग पहचान रखती ह�।
गणेशोत्सव ने तो महाराष्ट्र क�
सां�ृ�तक पहचान को देशभर म�
प्र�सद्ध �कया है—जहाँ पूजा के साथ
सामुदा�यक भागीदारी, संगीत, कला
और सामा�जक ग�त�व�धयाँ भी
जुड़ती ह�।
राजस्थान की ओर जाएँ  तो रंग,
लोकसंगीत, पारंपरिक वस्त्र और 
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संदेश देते हैं—प्रकृ ति के  प्रति आभार
भी celebration का �ह�ा हो
सकता है।

पूव� भारत: कला, श�� और
सामुदा�यक भावना

पूर्वी भारत की festive culture
अपनी कला, संगीत और सामुदायिक 
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कपड़ों और �ाद म� भी �दखती
है Festive Diversity

Festivals भारतीय textiles और traditional
clothing को celebrate करने का भी अवसर देते
ह�।
कहीं साड़ी क� एक खास regional drape �दखाई
देती है, कह� पुरुष पारंप�रक धोती या कुता� पहनते ह�,
कह� म�हलाएँ handloom sarees पहनती ह� और
कह� colourful lehenga-choli या regional
attire उत्सव का �ह�ा बनता है। Banarasi,
Kanjeevaram, Chanderi, Paithani,
Sambalpuri, Assam silk और अनेक regional
textiles �सफ�  कपड़े नह� ह�। इनके पीछे �ानीय
कारीगर�, बुनकर� और पी�ढ़य� से चली आ रही
craftsmanship क� कहानी है। त्योहार� म�
traditional पहनावा चुनना हम� अपने देश क� कला
और craftsmanship से जोड़ता है।

अगर भारत क� festive diversity को समझना हो
तो उसक� रसोई म� झाँ�कए।
कहीं गु�जया बनती है, कह� मोदक। कह� पायसम,
कह� खीर। कह� पूरन पोली, कह� मालपुआ। कह�
संधेश, कह� चकली और करंजी। साम�ी और
recipes अलग हो सकती ह�, ले�कन त्योहार� म� घर
पर कुछ �वशेष बनाना और उसे प�रवार व मेहमान�
के साथ बाँटना लगभग हर �ेत्र म� �कसी न �कसी
रूप म� �दखाई देता है।

भागीदारी के �लए �वशेष पहचान रखती है।
प��म बंगाल क� दुगा� पूजा इसका सबसे प्र�सद्ध
उदाहरण है। बड़े-बड़े पंडाल, देवी क� प्र�तमाएँ,
सजावट, कला और सां�ृ�तक काय�क्रम �मलकर
इसे एक �वशाल community celebration का
रूप देते ह�। ओ�डशा, असम, �बहार और झारखंड जैसे
रा�� म� भी festivals क� अपनी �व�शष्ट
traditions और regional expressions ह�।

कह� लोकनृत्य महत्वपूण� है, कह� �ानीय
�ंजन, कह� हस्त�शल्प और कह�
सामुदा�यक आयोजन। यही diversity
भारतीय सं�ृ�त को इतना समृद्ध बनाती है।
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दिवाली आने वाली हो तो घर� म� सबसे पहले एक ही आवाज़ सुनाई देती है—“इस बार सफाई
कहाँ से शुरू कर�?” पंखे साफ करने ह�, पद� धोने ह�, �कचन चमकाना है, अलमा�रयाँ जमानी ह�
और �ोर रूम का तो नाम सुनते ही थकान होने लगती है। ले�कन �ा आपने कभी सोचा है �क
हम हर साल उस सामान को भी साफ करके दोबारा संभालकर रख देते ह�, �जसक� हम� अब
जरूरत ही नह� है? इस�लए इस बार �दवाली क� सफाई का पहला �नयम थोड़ा बदल दी�जए—
पहले Declutter, �फर Deep Clean।

सफाई से पहले सामान कम क��जए

Decluttering का मतलब घर को खाली करना नहीं,
बल्कि गैर-जरूरी चीजों को पहचानना है। अलमारी में
ऐसे कपड़े पड़े हैं जो वर्षों से नहीं पहने, किचन में ऐसे
containers हैं जिनके  ढक्कन नहीं मिलते, बच्चों के
पुराने toys और books जमा हैं, expired cosmetics
जगह घेर रहे हैं और “कभी काम आएगा” सोचकर रखे
boxes की संख्या बढ़ती जा रही है। Deep cleaning
शुरू करने से पहले  इन्हें छांट लीजिए। जितना कम
अनावश्यक सामान होगा, सफाई उतनी ही जल्दी और
बेहतर होगी।

‘कभी काम आएगा’ वाली सोच पर
लगाइए थोड़ा Brake

भारतीय घरों में एक category बहुत खास होती है—“इसे
मत फें को, कभी काम आएगा!” पुराने gift boxes,
shopping bags, plastic containers, टू टे
decorative pieces, वर्षों पुराने कपड़े—हम बहुत कु छ
भविष्य की किसी अनजान जरूरत के  लिए संभालकर
रखते रहते ह�। हर वसु्त को हाथ म� लेकर खुद से तीन
सवाल पू�छए—�ा म� इसे इसे्तमाल करती �ँ? �ा
इसक� मुझे वास्तव म� जरूरत है? �ा इससे कोई खास
भावनात्मक जुड़ाव है? अगर तीन� का जवाब ‘नह�’ है, तो
शायद उसे जाने देने का समय आ गया है।
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एक साथ पूरा घर नह�—एक-एक Zone
चुन�

Decluttering के  नाम पर पूरा घर एक साथ उलट-
पुलट देना सबसे बड़ी गलती हो सकती है। एक दिन
wardrobe, अगले  दिन kitchen, फिर बच्चों का
कमरा, bathroom cabinets, shoe rack और अंत
में store room—छोटे zones बनाकर काम कीजिए। 

अब शुरू क��जए असली Deep
Cleaning

Decluttering पूरा होने के बाद आपको खुद फक�
�दखाई देगा। shelves खाली ह�गी, cupboards म�
जगह बनेगी और surfaces साफ करना आसान होगा।
अब ऊपर से नीचे क� ओर सफाई शुरू कर�—पंखे,
lights, windows, curtains, furniture, kitchen
और आ�खर म� floors। जो काम पहले पहाड़ जैसा लग
रहा था, वही अब काफ� manageable महसूस होगा।

हर चीज फ� कना भी समाधान नह�

Decluttering का मतलब dustbin भरना नह� है। हर
जगह तीन categories रख�—Keep, Donate और
Discard/Recycle। जो चीज अ�ी ���त म� है
ले�कन आपके काम नह� आती, उसे �कसी जरूरतमंद
तक पहंुचाइए। कपड़े और usable household items
donate �कए जा सकते ह�, paper और cardboard
recycle �कए जा सकते ह� और कुछ पुरानी चीज� को
repair या upcycle करके नया रूप �दया जा सकता
है। को�शश हो �क घर का clutter कम करते समय
धरती का clutter न बढ़े।

कम सामान �सफ�  घर को संुदर नह�
�दखाता, ब�� रोजमरा� क� �ज�दगी को
भी आसान बना सकता है। इस�लए इस
बार �दवाली क� सफाई केवल धूल
हटाने तक सी�मत न रख�। जो जरूरी है
उसे सहे�जए, जो उपयोगी है उसे
व्यव��त क��जए और �जसक� जरूरत
नह�, उसे स�ान से आगे बढ़ा दी�जए।

नवचेतना – �सतंबर 2026

7-Day Diwali Decluttering Challenge
हर दिन घर का एक Zone

इस बार सब कुछ एक साथ करने क� को�शश मत
क��जए। बस 7 �दन और हर �दन एक Zone—दे�खए
सफाई �कतनी आसान हो जाती है।

Day 1 – Wardrobe से शुरुआत
जो कपड़े एक साल से नह� पहने, सही fit नह� होते या
�सफ�  जगह घेर रहे ह�, उ�� अलग कर�। अ�ी
condition वाले कपड़े Donate कर�। साथ ही
handbags, footwear और accessories भी छांट�।

Day 2 – Kitchen की बारी
Expired food packets, पुराने मसाले, �बना ढक्कन
के containers, duplicate utensils और महीन� से
इ�ेमाल न हुए gadgets चेक कर�। रोज इ�ेमाल
होने वाली चीज� आसानी से पहंुचने वाली जगह रख�।

Day 3 – बच्चों का कमरा
टू टे toys, छोटे हो चुके कपड़े, पुरानी books और
stationery अलग कर�। अ�ी चीज� �कसी दसूर े ब�े
को देकर Reuse क� आदत भी �सखाएं।

Day 4 – Bathroom & Dressing Area
Expired cosmetics, skincare products, खाली
bottles और पुरानी toiletries हटाइए। Medicines
क� expiry भी जरूर check कर� और उ�� सुर��त
तरीके से dispose कर�।

Day 5 – Living Room
पुराने newspapers, magazines, बेकार decor,
टूटे showpieces और drawers म� जमा छोटी-मोटी
चीज� को छां�टए। हर surface को सामान से भरना
जरूरी नह�।

Day 6 – Store Room & Forgotten Corners
आज उस सामान क� बारी है �जसे हम वष� से यह
कहकर रखे ह�—“कभी काम आएगा!” पुराने cartons,
appliances और unused सामान को Keep,
Donate, Recycle और Discard म� बांट� ।

Day 7 – Digital Declutter 
Phone से duplicate photos, बेकार screenshots
और unused apps हटाएं । 
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जा�नए �कस �दन पहन�
कौन-सा रगं

लेकर simple kurta तक—इस �दन आपके पास कई
styling options हो सकते ह�।

Day 7 – मां कालरा�त्र(17 अ�ूबर – Grey)
Grey को अक्सर festive colour नह� माना जाता,
ले�कन नवरा�त्र के सातव� �दन यही इसक� खा�सयत
बन जाता है। यह संतुलन और grounded रहने क�
भावना से जोड़ा जाता है। Grey outfit के साथ silver
jewellery बहुत elegant लग सकती है।

Day 8 – मां महागौरी(18 अ�ूबर – Purple)
Purple भव्यता, ग�रमा और richness से जुड़ा रगं है।
अष्टमी के अवसर पर purple silk saree, suit या
lehenga आपके traditional look को royal
touch दे सकता है।

Day 9 –मां �स��दात्री( 19 अ�ूबर – Peacock
Green)
नवरा�त्र का नौवां रगं Peacock Green है—नीले
और हर े के खूबसूरत मेल वाला यह shade
uniqueness और freshness का एहसास देता है।
Peacock-green saree, suit या dupatta के साथ
traditional jewellery बेहद खूबसूरत लग सकती है।
नवरा�त्र के नौ रगं पहनना एक खूबसूरत और
लोक�प्रय festive tradition है, धा�म�क अ�नवाय�ता
नह�। इस�लए अगर आपक� wardrobe म� उस �दन
का पूरा outfit नह� है तो नई shopping करने क�
जरूरत नह�।

नवरात्रि के वल पूजा और उपवास का पव� नह�, ब��
श��, आ�ा, उ�ास और रगं� का उत्सव भी है। नौ
�दन� तक मां दगुा� के अलग-अलग स्वरूप� क� आराधना
क� जाती है। इसके साथ हर �दन एक �वशेष रगं पहनने
क� लोक�प्रय परपंरा भी जुड़ी हुई है।

इस वर्ष शारदीय नवरा�त्र 11 अ�ूबर 2026 से
शुरू हो रही है। तो अगर आप भी हर �दन
Navratri Colour पहनना चाहती ह�, तो अभी से
अपनी wardrobe तैयार कर ली�जए।

Day 1 – मां शैलपुत्री(11 अ�ूबर – Orange)
नवरा�त्र क� शुरुआत इस बार नारगंी रगं से होगी।
Orange उत्साह, गम�जोशी और सकारात्मक ऊजा� से
जोड़ा जाता है। पहले �दन orange saree, kurta,
dupatta या केवल orange accessories से भी इस
रगं को अपने look म� शा�मल �कया जा सकता है।

Day 2 – मां ब्रह्मचा�रणी(12 अ�ूबर – White)
सफे द रगं शां�त, प�वत्रता और सादगी का प्रतीक माना
जाता है। नवरा�त्र के दसूर े �दन white cotton suit,
chikankari kurta या white saree एक संुदर और
graceful �वकल्प हो सकता है।

Day 3 – मां चंद्रघंटा(13 अ�ूबर – Red)
लाल रगं श��, पे्रम, ऊजा� और उत्साह से जुड़ा है। माता
को चढ़ाई जाने वाली चुनरी म� भी लाल रगं का �वशेष
�ान है। Red saree, kurta या केवल लाल dupatta
आपके festive look को खास बना सकता है।

Day 4 –मां कू�ांडा( 14 अ�ूबर – Royal Blue)
Royal Blue गहराई, शां�त और elegance का एहसास
देता है। अगर office से सीधे पूजा या गरबा म� जाना हो तो
royal-blue kurta या saree �दन और शाम—दोन� के
�लए खूबसूरत �वकल्प है।

Day 5 –मां �ंदमाता( 15 अ�ूबर – Yellow)
पीला रगं खुशी, आशावाद और उजाले से जुड़ा है। Yellow
kurta, ह�ी रगं क� saree या yellow dupatta
नवरा�त्र के पांचव� �दन आपके look म� cheerful
festive touch जोड़ सकता है।

Day 6 – मां का�ायनी(16 अ�ूबर – Green)
हरा रगं प्रकृ�त, �वकास, नई शुरुआत और शां�त का
प्रतीक माना जाता है। Green handloom saree से
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Shopping से पहले अपनाइए
3-Question Rule

इस festive season कु छ भी खरीदने से पहले खुद से �सफ�
तीन सवाल पूछ�—

क्या मुझे सच म� इसक� जरूरत है?
क्या मेर ेपास ऐसी चीज पहले से मौजूद है?
क्या म� इसे �ोहार खत्म होने के बाद भी इ�ेमाल करंूगी?

अगर जवाब स्पष्ट नह� है, तो खरीदारी को 24 घंटे के �लए रोक
दी�जए। कई बार अगले �दन वही चीज उतनी जरूरी नह�
लगती।

छोटी शुरुआत, 
बड़ा बदलाव

त्योहारों का मौसम आते ही बाजार भी सज
जाते हैं। कहीं Festive Sale, कहीं Limited
Period Offer, कहीं Buy 1 Get 1 और कहीं
Extra 20% Off। Social media खोलिए तो
नए कपड़े, jewellery, home décor,
kitchen gadgets और gift hampers
लगातार दिखाई देते हैं। 
नई चीज खरीदने में कोई बुराई नहीं। समस्या
तब शुरू होती है जब हम जरूरत के  बजाय
offer, trend या comparison देखकर
खरीदने लगते हैं। 
नया जरूर खरी�दए, ले�कन वही जो उपयोगी
हो, पसंद हो और लंबे समय तक आपके जीवन
का �ह�ा बन सके।

1. एक और Dinner Set
घर में पहले से अ�े dinner sets रखे ह�,
ले�कन वे “मेहमान� के �लए” ह�। �फर festive
sale म� एक और खूबसूरत set देखकर मन
ललचा जाता है। नया खरीदने से पहले वह
special dinner set �नका�लए �जसे वष� से
संभालकर रखा है। अ�ी चीज� को इ�ेमाल
करने के �लए भी कोई special occasion
जरूरी नह�।

इस festive season क्यों न shopping
से पहले  घर की अलमारियाँ खोलकर देखें?
शायद बहुत-सी चीजें जिन्हें हम खरीदने जा

रहे ह�, वे हमार ेपास पहले से मौजूद ह�।
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जरूरी नहीं। अपनी jewellery box खोलिए।
पुरानी earrings को नई saree के  साथ
पहनिए, मां की jewellery को
contemporary outfit के साथ style
क��जए या एक statement piece को
highlight क��जए। Style का मतलब हर बार
नया खरीदना नह�, पुराने को नए अंदाज म�
पहनना भी है।

8. जरूरत से �ादा Sweets और Snacks
त्योहार पर “थोड़ा extra” खरीदते-खरीदते कई
बार fridge और dining table खाने से भर
जाते ह�। हर आने वाला व्य�� sweets लेकर
आए तो मा�ा और बढ़ जाती है। आ�खर म� या
तो खाना खराब होता है या �सफ�  खत्म करने
के �लए जरूरत से �ादा खाया जाता है। इस
बार quantity से �ादा quality और
freshness पर �ान द�। कम खरीद�, जरूरत
के अनुसार दोबारा खरीद ल� ।

9. ‘कभी काम आएगा’ वाली Sale
Shopping
यह सबसे खतरनाक festive sentence हो
सकता है—“इतना सस्ता �मल रहा है, ले लेते
ह�… कभी काम आ जाएगा।” ले�कन अगर
आपने ₹2,000 क� गैर-जरूरी चीज ₹1,000 म�
खरीदी, तो जरूरी नह� �क आपने ₹1,000
बचाए; संभव है आपने ₹1,000 ऐसी चीज पर
खच� �कए �जसक� आपको जरूरत ही नह� थी।
इस�लए price tag से पहले पू�छए—�ा म�
इसे full price पर भी खरीदना चाहती?

10. दूसर� को देखकर खरीदी चीज�
Social media ने festive comparison
को और आसान बना दिया है। किसी का नया
घर, किसी की designer saree, किसी का
शानदार décor और किसी की elaborate
festive table देखकर अनजाने में हमें लग
सकता है कि हमारा त्योहार भी वैसा ही दिखना
चाहिए। 

त्योहार competition नह�
है। आपके घर क� खुशी इस
बात से तय नह� होती �क
आपने �कतना नया खरीदा।

2. हर साल नया Festive Décor
�दवाली आते ही नए diyas, lanterns, candles, torans,
cushion covers और decorative pieces खरीदने का मन
करता है। ले�कन �पछले साल का décor कहाँ है? पुराने diyas
को paint क��जए, toran को नया twist दी�जए, flowers और
lights क� placement बदल दी�जए। कई बार नई चीज नह�,
नया arrangement ही घर का पूरा look बदल देता है।

3. �सफ�  एक Function के �लए Outfit
“यह dress �दवाली party के �लए है।” ले�कन party के बाद?
अगर outfit दोबारा पहनने क� संभावना बहुत कम है तो खरीदने
से पहले सो�चए। अपनी पुरानी saree को contrasting blouse,
belt या jacket के साथ पहन�। पुराने kurta set को अलग
dupatta और jewellery के साथ style कर�। Repeat करना
fashion mistake नह�, smart styling है।

4. Duplicate Kitchen Gadgets
Festive offers म� kitchen gadgets बहुत आकष�क लगते ह�।
Chopper, juicer, blender, toaster, air fryer या fancy
serving tools खरीदने से पहले kitchen cabinets दे�खए। �ा
आपके पास ऐसा कोई appliance पहले से है? �ा नया gadget
वास्तव म� �नय�मत इसे्तमाल होगा? याद र�खए—Discount �कसी
गैर-जरूरी चीज को जरूरी नह� बना देता।

5. �सफ�  Formality वाले Gift Hampers
�ोहार पर gift देना खूबसूरत परपंरा है, ले�कन कई बार gifting
एक exchange बन जाती है—उ��ने हम� �दया, इस�लए हम� भी
देना है। नतीजा? एक घर से दसूर े घर घूमते gift boxes और
cupboards म� बढ़ता सामान। अगर gift देना है तो
consumable या useful चीज चुन�—homemade treats,
�मठाई, dry fruits या सामने वाले क� वास्त�वक जरूरत के
अनुसार कुछ। और करीबी �र�� म� कभी-कभी �ार से “No Gifts
Please” कहना भी ठीक है।

6. Clutter �छपाने के �लए Storage Boxes
अलमारी भरी हुई है तो पहला �वचार आता है—कुछ नए
organisers खरीद लेते ह�। ले�कन �ा सम�ा storage क� है
या सामान �ादा होने क�? नए baskets और boxes खरीदने से
पहले declutter क��जए। जो चीज इसे्तमाल नह� होती, उसे
donate, recycle या responsibly discard कर�। हर clutter
को organise करने क� जरूरत नह�; कुछ clutter को जाने देने
क� जरूरत होती है।

7. हर Trend क� Jewellery और Accessories
Festive season म� statement earrings, potli bags,
bangles और fashion jewellery के नए trends आते रहते ह�।
ले�कन हर trend आपक� personal style का �ह�ा बने, यह 
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त्योहारों का मौसम आते ही घरों में एक अलग ही रौनक छा जाती है।
कहीं गरमागरम पूरियाँ तल रही हैं, कहीं गुझिया और लड्डू  की खुशबू पूरे
घर में फै ल रही है। रसोई में पकवानों की तैयारी, मेहमानों का आना-
जाना, नए कपड़� क� खरीदारी और हर मुलाकात म� �मठाई का आग्रह—
“अरे! एक और ले ली�जए, �ोहार रोज़-रोज़ थोड़े ही आते ह�!”
और हम भी मुस्कु राकर एक और लड्डू  उठा लेते हैं। आखिर त्योहारों में
थोड़ा मीठा तो बनता है!
ले किन समस्या तब शुरू होती है, जब यह 'थोड़ा-थोड़ा' दिनभर चलता
रहता है। सुबह चाय के  साथ मिठाई, दोपहर में मेहमानों के  साथ
नमकीन, शाम को समोसे-कचौरी और रात को भरपेट भोजन के  बाद
फिर कुछ मीठा। देखते ही देखते हमारी सामान्य �दनचया� बदल जाती है।
त्योहार खत्म होते-होते कभी पेट भारी लगने लगता है, कभी एसिडिटी
परेशान करती है, तो कभी वजन बढ़ने की चिंता सताने लगती है।
डायबिटीज़, हाई ब्लड प्रेशर या अन्य स्वास्थ्य समस्याओं से जूझ रहे
लोग� के �लए यह लापरवाही और भी मु��ल पैदा कर सकती है।
तो क्या इसका मतलब यह है कि त्योहारों पर मिठाई खाना छोड़ दें?
पसंदीदा पकवानों से दूरी बना लें  और हर निवाले  के  साथ कै लोरी गिनते
रहें? बिल्कु ल नहीं! 

त्योहारों का आनंद लेना भी जरूरी है और सेहत का ध्यान
रखना भी। जरूरत है के वल कु छ छोटी-छोटी आदतों को
बदलने क�।

त्योहार� म� आ�खर �� �बगड़ जाता है हमारा खानपान?

सामान्य दिनों में हम एक निश्चित समय पर भोजन करते हैं, ले किन
त्योहारों में यह नियम अक्सर टू ट जाता है। कभी मेहमानों के  इंतजार में
खाना देर से खाते ह�, तो कभी �दनभर कुछ न कुछ चखते रहते ह�।
इसके  अलावा भारतीय त्योहारों में भोजन के वल भूख मिटाने का साधन
नहीं, बल्कि प्रेम और आतिथ्य व्यक्त करने का माध्यम भी है। किसी के
घर जाएँ  और कु छ खाए बिना लौट आएँ , तो मेजबान को बुरा लग
सकता है।

त्योहारों की मिठास
कहीं सेहत पर न पड़
जाए भारी!

नवचेतना – अ�ूबर 2026 त्योहार �वशेषांक/22



1. मिठाई खाइए, ले�कन हर �मठाई चखना जरूरी
नह�-
त्योहार� पर �मठाइय� क� इतनी वैरायटी होती है �क
मन करता है सबका �ाद �लया जाए। काजू
कतली, बेसन के ल�ू, रसगु�े, गुलाब जामुन,
बफ� और गु�झया—हर �मठाई क� अपनी खा�सयत
है।
ले किन याद रखिए, स्वाद ले ने के  लिए बड़ी मात्रा में
खाना जरूरी नहीं। अपनी पसंद की मिठाई चुनिए
और उसकी छोटी सर्विं ग लीजिए। 
अक्सर हम सोचते ह� �क गुड़, शहद या �ाउन शुगर
से बनी �मठाई �ादा �ास्थ्यवध�क होगी। इनम�
कुछ पोषक तत्व हो सकते ह�, ले�कन ये भी शक� रा
के �ोत ह�। इ�� चीनी का जादुई �वकल्प नह�
समझना चा�हए।

2. मिठाई खाने के �लए भूखे मत र�हए-
कु छ लोग सोचते ह� �क शाम को पाट� म� जाना है,
इस�लए सुबह का ना�ा या दोपहर का भोजन छोड़
देते ह�। उ�� लगता है �क इससे शाम को �ादा खाने
क� गंुजाइश बन जाएगी।
ले किन लं बे समय तक भूखे रहने से कु छ लोगों में
बाद में जरूरत से ज्यादा खाने की संभावना बढ़
सकती है। इसलिए त्योहारों में भी निय�मत भोजन
क� आदत बनाए रख�। ना�े म� प्रोटीन और फाइबर
युक्त चीज� शा�मल कर�। दोपहर म� दाल, स�ी, रोटी,
सलाद और दही जैसे संतु�लत �वकल्प चुन�।

3. पकवान वही, ले�कन बनाने का तरीका थोड़ा
बद�लए-
भारतीय �ोहार� क� पहचान हमारे पारंप�रक
पकवान� से भी है। गु�झया, मठरी, शक्करपारे,
पू�रयाँ और तरह-तरह के नमक�न के �बना �ोहार
अधूरे से लगते ह�। ले�कन �ा हर पकवान को डीप
�ाई करना जरूरी है?
इस बार कुछ प्रयोग क��जए। मठरी को तलने के
बजाय बेक क��जए। कुछ नमक�न एयर �ायर म�
तैयार क��जए। �मठाइय� म� जहाँ संभव हो, चीनी और
घी क� मा�ा थोड़ी कम र�खए।

4. पानी पीना मत भू�लए-
त्योहारों में हम चाय, कॉफी, शरबत और कोल्ड ड्रिं क
तो पी लेते ह�, ले�कन साधारण पानी पीना भूल जाते ह�।
कई मीठे  पेयों में अतिरिक्त चीनी होती है, जो बिना
ज्यादा पेट भरे हमारी कुल कैलोरी बढ़ा सकती है।
इसलिए मेहमानों को भी के वल कोल्ड ड्रिं क या मीठे
शरबत के  बजाय सादा पानी, नींबू पानी बिना
अतिरिक्त चीनी के , छाछ या अन्य कम मीठे  पेय का
विकल्प दीजिए। खुद भी दिनभर पर्याप्त पानी पीते रहें। 

5. नींद से समझौता मत क��जए-
त्योहारों में देर रात तक जागना आम बात है। कभी घर
की सजावट, कभी पार्टी और कभी अगले  दिन के
पकवानों की तैयारी। ले किन लगातार कम नींद ले ने
से थकान, चिड़चिड़ापन और भूख नियंत्रित करने में
कठिनाई हो सकती है।

6. ज्यादा खा लिया? अगले  दिन खुद को सज़ा मत
दी�जए-
त्योहारों में कभी-कभी सामान्य से ज्यादा खा ले ना
असामान्य नहीं है। ले किन इसके  बाद कई लोग
अपराधबोध में आकर अगले  दिन खाना छोड़ देते हैं या
जरूरत से �ादा �ायाम करने लगते ह�।
ऐसा करना जरूरी नह�।
यदि किसी दिन आपने ज्यादा मिठाई या पकवान खा
लिए हैं, तो अगले  दिन अपनी सामान्य संतुलित
दिनचर्या में लौट आइए। पर्याप्त पानी पीजिए, नियमित
भोजन क��जए और शारी�रक रूप से स��य र�हए।
एक दिन ज्यादा खाने से आपकी पूरी स्वास्थ्य यात्रा
खराब नहीं हो जाती। महत्वपूर्ण है लं बे समय तक बनी
रहने वाली अ�ी आदत�।

 कई बार पेट भरा होने के  बावजूद हम
के वल सामने वाले  का मन रखने के  लिए
खाते रहते हैं। ले किन क्या किसी का प्रेम
स्वीकार करने के  लिए अपनी सेहत से
समझौता करना जरूरी है? शायद नह�।
मेजबान का सम्मान करना और अपनी
भूख का सम्मान करना—दोनों एक साथ
संभव ह�।
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भा 

NEW TREND
मिठाई का डिब्बा नहीं, 
इस बार सेहत और खु�शयाँ बाँ�टए!

रतीय सं�ृ�त म� �मठाई केवल खाने क� चीज़ नह�,
ब�� �र�� म� �मठास घोलने का एक खूबसूरत माध्यम
रही है। खुशी क� खबर हो, �ोहार हो या कोई शुभ अवसर
—हम अक्सर कहते ह�, “मँुह मीठा कराइए!”

ले �कन �ा आपने कभी गौर �कया है �क �ोहार� के कुछ ही �दन�
म� हमार ेघर� म� �कतनी �मठाई इक�ी हो जाती है? कुछ हम खाते ह�,
कुछ मेहमान� को परोसते ह� और कुछ खराब होकर फ� कने पड़ते ह�।
ऐसे में एक सवाल उठता है—क्या त्योहारों पर प्यार जताने और
मेहमानों की खातिरदारी करने के  लिए मिठाई ही एकमात्र विकल्प
है? बिल्कु ल नहीं! 
बदलते समय के साथ हमारी फे��व �ग�फ्ट� ग और मेहमाननवाज़ी
का अंदाज़ भी बदल सकता है।

मिठाई के �ड�े क� जगह �ा �गफ्ट द�?
त्योहार� पर उपहार देना हमारी खूबसूरत परपंरा है। ले�कन अब
समय है �क हम उपहार चुनते समय केवल क�मत या पै�क� ग नह�,
ब�� उसक� उपयो�गता के बार ेम� भी सोच�।

Healthy Snack Hamper: स्वाद और सेहत का मेल
इस बार �मठाई के पारपं�रक �ड�े क� जगह एक संुदर हैम्पर तैयार
क��जए। इसम� रो�ेड मखाने, �बना अ�त�रक्त नमक वाले बादाम,
अखरोट, क� ूके बीज, �पस्ता और हब�ल टी के छोटे पैक रख सकते
ह�।
बाजार म� तैयार हैम्पर खरीदने के बजाय आप घर पर भी इ�� बना
सकते ह�। छोटे काँच के जार, संुदर �रबन और एक व्य�क्तगत
शुभकामना संदेश से साधारण-सा उपहार भी खास बन सकता है।

Plant Gifting: ऐसा उपहार जो बढ़ता रहे
क्यों न इस बार �कसी को एक छोटा-सा पौधा उपहार म� �दया
जाए? तुलसी, मनी �ांट, �ेक �ांट या कोई संुदर फूल� वाला
पौधा �ोहार� के �लए अ�ा �वकल्प हो सकता है। पौधे के साथ
एक छोटा काड� लगाइए—
“इस त्योहार हमारी शुभकामनाओ ंके साथ यह पौधा भी आपके घर
म� खु�शयाँ बढ़ाता रहे।”
पौधा खरीदते समय सामने वाले  के  घर में उपलब्ध जगह, धूप और
देखभाल की सुविधा का ध्यान रखें। 

Handloom और Handmade Gifts: स्थानीय
कारीगर� को भी �मले �ोहार क� खुशी
त्योहार� क� खरीदारी म� हम �ानीय कारीगर�
और हस्त�शल्प से जुड़े लोग� को भी सहयोग दे
सकते ह�।
हैंडलूम टेबल रनर, कॉटन नैप�कन, हाथ से बने
दीये, �म�ी के सजावटी सामान, बाँस क� टोकरी
या �ानीय हस्त�शल्प से बनी वसु्तएँ संुदर और
उपयोगी उपहार हो सकती ह�। ऐसे उपहार केवल
�ोहार क� याद नह� बनते, ब�� भारतीय �शल्प
और पारपं�रक हुनर को भी स�ान देते ह�।

Tea और Wellness Hamper: कु छ अलग, कुछ
खास
चाय के शौक�न दोस्त� के �लए अलग-अलग
प्रकार क� चाय का छोटा हैम्पर तैयार �कया जा
सकता है। इसम� �ीन टी, कैफ�न-�� हब�ल टी,
एक खूबसूरत मग और टी इन्�ूज़र र�खए।
यदि आप चाह� तो इसम� एक छोटी डायरी या
पुस्तक भी शा�मल कर सकते ह�।
यह एक ऐसा उपहार हो सकता है जो सामने वाले
को अपनी व्यस्त �दनचया� म� कुछ सुकून भर ेपल
�नकालने क� याद �दलाए।

Homemade Gourmet Gifts: अपने हाथ� से
बनी चीज़� का अलग ही �ार
घर की बनी चीज़� का अपना आकष�ण होता है।
आप मसाला मिक्स, भुने चने, बेक्ड नमकीन,
सूखे स्नैक्स या सुरक्षित तरीके  से तैयार किए गए
अचार का छोटा हैम्पर बना सकते हैं। इन्हें सुंदर
डिब्बों में पैक करके  सामग्री, बनाने की तारीख,
स्टोरेज और उपयोग की अवधि की जानकारी
ज़रूर लिखें। 
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ब�� के �लए �सफ�  चॉकलेट ��?
�ोहार� पर ब�� को अक्सर चॉकलेट और �मठाइय� के पैकेट उपहार म�
�दए जाते ह�। ले�कन ब�� के �लए कुछ ऐसे उपहार भी चुने जा सकते ह�
जो मनोरजंन के साथ उनक� रचनात्मकता बढ़ाएँ।
छोटे ब�� को उनक� उम्र के अनुसार पज़ल, रगं भरने क� �कताब,
कहानी क� पुस्तक, आट� एंड �ाफ्ट �कट या �ब���ग �ॉक्स �दए जा
सकते ह�। बड़े ब�� के �लए DIY साइंस �कट, बोड� गेम, �ेचबुक या कोई
रोचक पुस्तक अ�ा �वकल्प हो सकती है।
सो�चए, चॉकलेट का पैकेट कुछ �मनट� म� खत्म हो जाएगा, ले�कन एक
अ�ी �कताब या खेल लंबे समय तक ब�े के काम आ सकता है।

बुजुग� के �लए उपहार चुनते समय �ा सोच�?
घर के बुजुग� को �ोहार� पर �मठाई देना स�ान और �ेह का प्रतीक
माना जाता है। ले�कन उम्र के साथ कई लोग� क� खानपान संबंधी
आवश्यकताएँ बदल जाती ह�।
य�द �कसी बुजुग� को डाय�बटीज़ या अन्य �ास्थ्य सम�ा है, तो उनके
�लए उपहार चुनते समय उनक� पसंद और �च�कत्सक�य सलाह का
�ान रखना चा�हए।
उनके �लए संुदर शॉल, आरामदायक कुशन, पसंदीदा लेखक क� पुस्तक,
भजन-संग्रह, पा�रवा�रक त�ीर� का �ेम या कोई उपयोगी घरलूे वसु्त
चुनी जा सकती है।

कभी-कभी सबसे संुदर उपहार होता है
—बुजुग� के साथ बैठकर कुछ समय
�बताना, पुरानी याद� सुनना और उनक�
पसंद क� ग�त�व�ध म� शा�मल होना।
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घर में मेहमान� का आना-जाना, उपहार� का आदान-
प्रदान और �मठाइय� के �ड�� का लगातार बढ़ता ढेर!
कोई काजू कतली लेकर आया है, कोई मोतीचूर के
ल�ू, तो �कसी ने रसगु�े, गुलाब जामुन और बफ�
भेज दी है।
शुरू म� तो हर �ड�ा खोलकर �मठाई चखने का मन
करता है। ले�कन �ोहार खत्म होते-होते ���त कुछ
ऐसी हो जाती है �क डाइ�न� ग टेबल पर �मठाई, रसोई म�
�मठाई और ��ज खोलो तो वहाँ भी �मठाई ही �मठाई!

हर गृहिणी के  सामने एक नई परेशानी
— “इतनी मिठाई का आखिर करें क्या? 
खाएँ तो सेहत क� �च� ता और फ� क�  तो
अन्न क� बबा�दी!”
अक्सर इसी सोच में हम परिवार के
सदस्यों से कहते रहते हैं, “अरे, ये लड्डू
खत्म कर दो, नहीं तो खराब हो जाएँ गे।” 
कभी ब�� को अ�त�रक्त �मठाई दे देते
ह�, तो कभी चाय के साथ रोज़ कुछ न
कुछ मीठा खाने लगते ह�।
ले �कन �ा �मठाई क� बबा�दी रोकने
का एकमात्र तरीका उसे ज�ी-ज�ी
खा लेना है?
बिलु्कल नह�!

थोड़ी-सी समझदारी, सही स्टोरेज और कुछ �क्रए�टव
�कचन आइ�डयाज़ से आप �मठाइय� का बेहतर
उपयोग कर सकते ह�।

सबसे पहले कर� �मठाइय� का Sweet Audit
त्योहार खत्म होने के बाद सबसे पहला काम है घर म�
आई सभी �मठाइय� को एक जगह देखकर उनक�
छँटाई करना।
सबसे पहले जाँच� �क कौन-सी �मठाई कब आई थी,
कौन-सा �ड�ा खुल चुका है और �कस पर इ�ेमाल
क� अं�तम तारीख �लखी है।
मिठाइय� को मुख्यतः तीन �े�णय� म� बाँट सकते ह�।

पहली �ेणी—ज�ी खराब होने वाली �मठाइयाँ। इनम�
रसमलाई, रसगु�े, छेना, कलाकंद, मलाई और
अ�धक नमी वाली खोया आधा�रत �मठाइयाँ शा�मल
ह�। इ�� सही तापमान पर रखना बेहद जरूरी है।
दूसरी �ेणी—अपे�ाकृत कम नमी वाली �मठाइयाँ।
जैसे बेसन के ल�ू, कुछ प्रकार क� बफ�, काजू कतली
और आटे के ल�ू। इनक� शेल्फ लाइफ साम�ी, बनाने
के तरीके और पै�क� ग पर �नभ�र करती है।

तीसरी श्रेणी—पैक्ड मिठाइयाँ। जिन पर निर्माण की
तारीख, एक्सपायरी या बेस्ट बिफोर और स्टोरेज
निद�श �लखे होते ह�। इ�� उ�� �नद�श� के अनुसार रख�।

मिठास बाँ�टए, खु�शयाँ बढ़ाइए!
मिठाइयाँ खराब होने तक फ्रिज में जमा रखने के
बजाय समय रहते दूसरों के  साथ बाँटने पर विचार
करें। 
किसी रिश्तेदार को घर लौटते समय मिठाई का डिब्बा
दे सकते हैं, घर आए मेहमानों को उनकी पसंद की
मिठाई पैक करके  दे सकते हैं या अपनी हाउसहेल्प,
घरेलू  कर्मचारियों और किसी जरूरतमंद परिवार के
साथ �ोहार क� �मठास साझा कर सकते ह�।
ले किन ध्यान रहे, के वल ताज़ी, सुरक्षित और सही तरह
से पैक की गई मिठाइयाँ ही दें। 

जल्दी खराब होने वाली �मठाइयाँ ��ज म� रख�
दूध, छेना, मलाई और खोया वाली मिठाइयों को
सामान्यतः जल्दी रेफ्रिजरेट करना चाहिए। फ्रिज का
तापमान लगभग 4°C या उससे कम होना चा�हए।

कु छ मिठाइयों को किया जा सकता है फ्रीज़ 
बेसन के  लड्डू , आटे  के  लड्डू  और कु छ सूखी बर्फि याँ
सही पैकिं ग में फ्रीज़ की जा सकती हैं। इन्हें छोटे-छोटे
हिस्सों में बाँटकर फ्रीज़र-सेफ एयरटाइट डिब्बों में
रखें।
डिब्बे पर फ्रीज़ करने की तारीख लिख दें, ताकि बाद में
भ्रम न हो।
हालाँकि रसमलाई, छेना आधारित मिठाइयों और कु छ
दूध वाली मिठाइयों की बनावट फ्रीज़ करने के  बाद
बदल सकती है। पानी अलग हो सकता है और स्वाद
भी प्रभा�वत हो सकता है।

बची �मठाइय� से बनाइए नए डेज़ट�
बर्फी से Dessert Cups: ताज़ी बर्फी के  छोटे  टु कड़े
करके  बिना चीनी वाले  दही या गाढ़े  दूध के  साथ छोटी
सर्विं ग तैयार कर�।
पेड़े से फ्ले वर्ड मिल्क: एक छोटे  पेड़े को दूध में
घोलकर इलायची डालें । अतिरिक्त चीनी की
आवश्यकता नह�।
बचे हुए लड्डू  से Mini Sweet Bites: लड्डू  को क्रम्बल
करके  छोटे-छोटे  बॉल्स बनाइए और कटे  हुए मेवों में
रोल कर दी�जए।
काजू कतली से Dessert Topping: छोटे  टु कड़े
करके  घर की बनी खीर या किसी अन्य डेज़र्ट  पर
गा�न� श क� तरह इ�ेमाल कर�।
ले किन याद रखिए, Reuse करने से मिठाई की चीनी
और कै लोरी कम नहीं होती। इसलिए छोटे  हिस्से ही
परोस�।
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मिठाई से नया डेज़ट�  बनाते समय
यह गलती न कर�

कई बार लोग सोचते ह� �क पुरानी
�मठाई को दूध म� उबालकर या दोबारा
पकाकर नया बना द�गे, तो वह �फर से
ताज़ी हो जाएगी। यह धारणा गलत है।
खराब हो चुक� �मठाई म� कुछ ऐसे
�वषैले पदाथ� हो सकते ह�, जो दोबारा
गम� करने से भी पूरी तरह नष्ट नह�
होते।
इसी तरह, पुरानी �मठाई म� नई साम�ी
�मलाने से उसक� शेल्फ लाइफ दोबारा
शुरू नह� होती।
इसलिए Reuse केवल उ�� �मठाइय�
का कर� जो सुर��त ह�, सही तापमान
पर रखी गई ह� और �जनक� इ�ेमाल
क� अव�ध अभी बाक� है।

बच्चों को मिठाई खत्म करने की
जि�ेदारी मत दी�जए-
अक्सर घर में मिठाई बचने पर हम
बच्चों से कहते हैं, “बेटा, ये दो लड्डू
और खा लो, नहीं तो खराब हो
जाएँगे।”
ले किन इस आदत से बच्चों में भूख से
अधिक खाने का व्यवहार विकसित
हो सकता है।
बच्चों को सिखाएँ  कि मिठाई एक
स्वादिष्ट व्यंजन है, जिसे कभी-कभी
सीमित मात्रा में खाया जा सकता है। 
खाना बचाना अच्छी आदत है, ले किन
अपने शरीर को अतिरिक्त भोजन का
डस्टबिन बना लेना समझदारी नह�।

“त्योहारों की मिठाई को बोझ मत बनाइए। थोड़ा खाइए, थोड़ा संभालिए, थोड़ा नया
बनाइए और थोड़ा बाँ�टए—���क असली आनंद �मल-बाँटकर खाने म� है!”
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पुरानी �मठाई, नया अंदाज़!
 बची �मठाइय� से बनाइए 7 नए डेज़ट�

य�द घर म� �मठाइयाँ अ�धक ह� और वे अभी सुर��त ह�, तो उ�� रोज़
उसी रूप म� परोसने के बजाय कुछ नया बनाया जा सकता है।

1. मोतीचूर ल�ू से बनाइए Dessert Cups
मोतीचूर के ल�ू अक्सर �ोहार� के बाद बच जाते ह�। इ�� हाथ से
क्रम्बल करके छोटे �गलास म� डाल� । ऊपर �बना चीनी वाला गाढ़ा दही
या क्र�म चीज़ क� परत लगाएँ। �फर थोड़े ल�ू के टुकड़े और कटे हुए
�प�े डाल द�।
तैयार है एक संुदर Layered Dessert Cup!
छोटे �गलास� म� परोसने से �मठाई क� मा�ा भी �नयं��त रहेगी।

 2. बनाइए स्वादिष्ट Peda Chocolate Truffles! 
पेड़� को एक बाउल म� डालकर अ�ी तरह मसल ल� । इसम� कोको
पाउडर �मलाएँ और अ�ी तरह �मक्स कर�।
यदि �मश्रण �ादा नरम लगे, तो थोड़ा बादाम पाउडर डालकर बॉल्स
बनाने लायक कर ल� ।
अब मिश्रण से छोटी-छोटी गोल बॉल्स बनाएँ। कुछ बॉल्स को कोको
पाउडर म� और कुछ को ना�रयल के बुरादे म� रोल कर�।
ऊपर से �प�े से सजाएँ। थोड़ी देर ��ज म� रखकर ठंडा परोस�।

पेड़� म� पहले से �मठास होती है, इस�लए अ�त�रक्त चीनी डालने क�
जरूरत नह�। केवल ताज़े, सुर��त और सही तरह से �ोर �कए गए
पेड़� का इ�ेमाल कर�।

3. Gulab Jamun Rabri Dessert Glass

गुलाब जामुन को चाशनी से �नकाल�  और अ�त�रक्त चाशनी ह�े से
टपकने द�। �फर छोटे टुकड़� म� काट ल� । रबड़ी म� इलायची पाउडर और
केसर �मलाएँ। गुलाब जामुन पहले से मीठे ह�, इस�लए अ�त�रक्त चीनी
न डाल� । एक संुदर पारदश� �गलास म� 2–3 चम्मच ठंडी रबड़ी डाल� ।
अब गुलाब जामुन के टुकड़� क� एक परत लगाएँ। ऊपर से �फर थोड़ी
रबड़ी डाल�  और �प�े से सजाएँ। चाह� तो खाने योग्य गुलाब क�
पंखु�ड़याँ डालकर Royal Look द�।
तैयार है आपका Shahi Gulab Jamun Dessert Glass!
के वल ताज़े, सुर��त और सही तरह से रखे गए गुलाब जामुन तथा
रबड़ी का इ�ेमाल कर�। तैयार डेज़ट� को तुरतं ��ज म� रख� और जल्द
परोस�।
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 4. Kaju Katli Coconut Fusion Bites! 

साम�ी
काजू कतली – 8–10 ताज़े टुकड़े
सूखा ना�रयल बुरादा – 3 बड़े चम्मच
इलायची पाउडर – ¼ छोटा चम्मच
बारीक कटे �प�े – 1 बड़ा चम्मच
बादाम पाउडर – जरूरत पड़ने पर

बनाने क� �व�ध
Step 1: काजू कतली को एक बाउल म� डालकर
अ�ी तरह मसल ल� ।
Step 2: इसमें 2 बड़े चम्मच ना�रयल बुरादा और
इलायची पाउडर �मलाएँ।
Step 3: मिश्रण बहुत नरम हो तो थोड़ा बादाम पाउडर
�मलाएँ, ता�क आसानी से आकार �दया जा सके।
Step 4: अब छोटी-छोटी बॉल्स या चपटे बाइट्स
बनाएँ।
Step 5: इन्हें बचे हुए ना�रयल बुरादे म� रोल कर� और
ऊपर से कटे �प�े लगाएँ।
Step 6: सुंदर �ेट म� सजाकर परोस�। चाह� तो थोड़ी
देर ��ज म� ठंडा कर ल� ।
तैयार ह� आपके Coconut Fusion Bites!

5. Besan Ladoo Milk Barfi! 

साम�ी
बेसन के ल�ू – 3 ताज़े
दूध – 2–3 बड़े चम्मच
कटे हुए बादाम – 1 बड़ा चम्मच
इलायची पाउडर – 1 चुटक� (वैक��क)
घी – �ेट �चकनी करने के �लए थोड़ा-सा

बनाने क� �व�ध
Step 1: बेसन के ल�ुओ ंको अ�ी तरह मसलकर
उनका चूरा बना ल� ।
Step 2: एक नॉन-��क कड़ाही म� ल�ुओ ंका चूरा
डाल�  और 2–3 बड़े चम्मच दधू �मलाएँ।
Step 3: धीमी आँच पर लगातार चलाते हुए पकाएँ,
जब तक �मश्रण गाढ़ा होकर एक साथ आने न
लगे।
Step 4: चाह� तो थोड़ी इलायची �मलाएँ। अ�त�रक्त
चीनी डालने क� जरूरत नह�, ���क ल�ू पहले से
मीठे ह�।
Step 5: अब मिश्रण को ह�े घी से �चकनी क�
हुई �ेट म� फैलाएँ। ऊपर से कटे बादाम डालकर
ह�े हाथ से दबाएँ। ठंडा होने पर छोटे-छोटे
चौकोर टुकड़े काट ल� ।
तैयार है आपक� Homemade Besan Milk
Barfi!
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6.Kalakand Kesar Phirni—कलाकं द की मिठास,
के सर की खुशबू और इलायची का लाजवाब स्वाद! 

त्योहारों के  बाद घर में
कलाकं द बच गया है? तो उसे
रोज़ उसी तरह खाने के  बजाय
बनाइए एक नया, मलाईदार
और शाही डेज़ट�!

साम�ी
दधू – 2 कप
ताज़ा कलाकंद – 100 �ाम
चावल – 2 बड़े चम्मच
केसर – 6–8 धागे
इलायची पाउडर – ¼ छोटा
चम्मच
कटे हुए बादाम और �प�े – 1
बड़ा चम्मच
खाने योग्य सूखी गुलाब क�
पंखु�ड़याँ – सजाने के �लए
(वैक��क)

बनाने क� �व�ध
Step 1: चावल को धोकर लगभग
20–30 �मनट �भगो द�। पानी
�नकालकर दरदरा पीस ल� ।

Step 2: एक भारी तले  की कड़ाही में दूध गर्म करें। उबाल आने पर इसमें
पिसे हुए चावल डाल� ।
Step 3: धीमी आँच पर लगातार चलाते हुए पकाएँ , जब तक चावल पूरी
तरह पककर दूध गाढ़ा न हो जाए।
Step 4: अब इसमें ताज़ा कलाकं द मसलकर मिलाएँ  और 2–3 मिनट
धीमी आँच पर चलाएँ।
Step 5: के सर और इलायची पाउडर डालें । कलाकं द में पहले  से मिठास
होती है, इस�लए अ�त�रक्त चीनी डालने क� जरूरत नह�।
Step 6: गैस बंद करके  फिरनी को छोटी कटोरियों में निकालें । ऊपर से
बादाम, �प�े और गुलाब क� पंखु�ड़य� से सजाएँ।
Step 7: थोड़ा ठंडा होने पर ��ज म� रख� और ठंडी-ठंडी परोस�।
तैयार है आपक� Shahi Kalakand Kesar Phirni!

7.Coconut Dry Fruit Bites! 
 साम�ी

ताज़ी ना�रयल बफ� – 6–8 टुकड़े
बादाम – 1 बड़ा चम्मच (बारीक कटे हुए)
अखरोट – 1 बड़ा चम्मच (बारीक कटे हुए)
�प�ा – 1 बड़ा चम्मच (बारीक कटा हुआ)
सूखा ना�रयल बुरादा – 2–3 बड़े चम्मच
इलायची पाउडर – 1 चुटक� (वैक��क)

बनाने क� �व�ध
ना�रयल बफ� को एक बाउल म� डालकर अ�ी तरह मसल ल� ।  इसम� कटे
हुए बादाम, अखरोट, �प�ा और इलायची पाउडर �मलाएँ। �मश्रण को अ�ी
तरह �मलाकर छोटी-छोटी बॉल्स बनाएँ। य�द �मश्रण बहुत सूखा हो, तो
थोड़ा-सा दधू �मलाकर बाँध सकते ह�। तैयार बॉल्स को सूखे ना�रयल के
बुरादे म� रोल कर�, ता�क चार� तरफ ना�रयल क� संुदर परत चढ़ जाए। अब
इ�� �मनी पेपर कप म� सजाएँ और ऊपर से थोड़ा �प�ा डाल� ।  तैयार ह�
आपके Homemade Coconut Dry Fruit Bites!
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हमार े यहाँ मेहमान आते ही सबसे पहले चाय और
�मठाई क� �ेट सामने रख दी जाती है। �फर शुरू होता
है आग्रह—“अर,े एक और ली�जए!”, “आपने तो कुछ
खाया ही नह�!”, “�ोहार पर डाइ�ट� ग कौन करता है?”
कई बार मेहमान संकोच म� अपनी इ�ा से �ादा खा
लेते ह�। खासकर जब उ�� डाय�बटीज़ हो, वजन
�नयं��त करना हो या डॉक्टर ने खानपान म� सावधानी
बरतने क� सलाह दी हो।
ले �कन �ा मेहमान� को कुछ अलग, �ा�दष्ट और
संतु�लत �वकल्प देना बेहतर नह� होगा?
इस बार मेहमानों के  स्वागत में मिठाई की बड़ी प्लेट
की जगह एक खूबसूरत Festive Snack Platter 
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तैयार क��जए। इसम� थोड़े रो�ेड मखाने, मसाला
बादाम, �मनी ढोकला, �ूट चाट और बेक्ड मठरी
र�खए। साथ म� पुदीने क� चटनी या हंग कड� �डप
परो�सए।

यकीन मा�नए, �ाद और संुदर
प्र�ु�त के कारण यह �ेट भी
उतनी ही आकष�क लगेगी
�जतनी �मठाइय� से भरी थाली।



कु छ मीठा हो जाए, ले�कन थोड़ा अलग!

त्योहार� म� मीठा खाने क� इ�ा �ाभा�वक है। इस�लए
�मठाई को पूरी तरह हटाने क� आवश्यकता नह�। बस
�वक�� म� थोड़ा बदलाव क��जए।

खजूर म� बादाम या अखरोट भरकर Stuffed Dates
तैयार �कए जा सकते ह�। छोटे �गलास म� दही, अनार
और कटे हुए फल� क� परत� लगाकर Fruit Yogurt
Cups बनाए जा सकते ह�। ताज़े फल� के साथ थोड़े मेवे
और दालचीनी डालकर भी आकष�क डेज़ट� तैयार �कया
जा सकता है।

घर पर बनने वाले ल�ुओ ंम� अ�त�रक्त चीनी क� मा�ा
कम रखी जा सकती है। �तल, मँूगफली, मेवे और बीज�
का इ�ेमाल करके छोटे आकार के ल�ू तैयार �कए
जा सकते ह�।
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हालाँ�क, यहाँ एक बात समझना ज़रूरी है। खजूर, गुड़,
शहद और �ाई �ूट्स से बनी �मठाइयाँ भी कैलोरी देती
ह�। गुड़ और शहद भी शक� रा के �ोत ह�। इस�लए �कसी
चीज़ को केवल 'Healthy' या 'Sugar-Free' कह देने
से उसे असी�मत मा�ा म� खाना सही नह� हो जाता।
असली समझदारी साम�ी क� गुणव�ा, खाने क� मा�ा
और संतुलन म� है।

हम अक्सर त्योहार� म� अपन� को खुश करने के �लए
तरह-तरह के पकवान बनाते ह�। ले�कन �ा कभी
हमने सोचा है �क उनक� सेहत का �ान रखना भी
�ार जताने का एक तरीका है?

अगर कोई मेहमान �मठाई खाने से मना कर दे, तो उसे
बार-बार खाने के �लए मजबूर न कर�। हो सकता है वह
अपने �ास्थ्य को लेकर सावधानी बरत रहा हो।
अगर कोई ब�ा चॉकलेट के बजाय फल खाना चाहता
है, तो उसे �ो�ा�हत कर�। और य�द प�रवार म� कोई
व्य�क्त वजन �नयं��त करने क� को�शश कर रहा है,
तो उसक� पसंद का स�ान कर�।

मेहमाननवाज़ी का अथ� केवल भरपेट
�खलाना नह�, ब�� सामने वाले को
सहज और स�ा�नत महसूस कराना
भी है।
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तय करना होता है �क �ा-�ा
बनाया जाए।
कभी लगता है �क दो �मठाइयाँ कम
पड़ जाएँगी, कभी मेहमान� के �लए
चार तरह के �ैक्स बनाने का मन
करता है। नतीजा? जरूरत से �ादा
खाना, �ादा मेहनत और कई बार
बचा हुआ भोजन।
इसलिए �ोहार से चार-पाँच �दन
पहले ही अपना मे�ू तय कर ल� ।
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बि�ुल नह�! थोड़ी-सी समझदारी,
सही Meal Planning और कुछ
Make-Ahead Cooking
Techniques अपनाकर आप
�ोहार क� रसोई को काफ� आसान
बना सकती ह�।
1. Festive Menu Planning: सबसे
पहले तय कर� �ा बनाना है
त्योहार की सबसे बड़ी परेशानी
अक्सर खाना बनाने से ज्यादा यह 

त्योहार का �दन है। घर म� फूल� क�
खुशबू है, पूजा क� तैया�रयाँ चल रही
ह�, ब�े नए कपड़े पहनकर उ�ा�हत
ह� और मेहमान� के आने का समय
हो रहा है। ले�कन घर क� म�हला
कहाँ है? वह रसोई म� खड़ी कभी
स�ी का मसाला भून रही है, कभी
पू�रयाँ तल रही है, तो कभी �मठाई
क� �ेट सजा रही है।
जब तक सब लोग खाना खाकर
आराम से बैठते ह�, तब तक उसक�
कमर जवाब देने लगती है। और जब
कोई कहता है, “अर,े तुम भी आकर
बैठो!” तो उसका जवाब होता है, “बस,
यह आ�खरी काम �नपटा लँू।”
क्या आपके घर म� भी �ोहार कुछ
ऐसे ही बीतते ह�?
हम त्योहार� पर अपने प�रवार और
मेहमान� के �लए �ा�दष्ट पकवान
बनाना चाहते ह�। इसम� कोई बुराई
नह�। ले�कन सवाल यह है �क �ा
�ोहार का पूरा आनंद लेने के �लए
घंट� रसोई म� खड़े रहना जरूरी है?

उदाहरण के  लिए एक संतुलित 
Festive Lunch Menu



2. Make-Ahead Cooking: कु छ तैया�रयाँ पहले ही कर ल�
रेस्तराँ और कैट�र�ग म� खाना ज�ी तैयार होने का एक बड़ा
कारण है—Mise en Place, यानी खाना बनाने से पहले सारी
साम�ी तैयार रखना। यही तरीका आप अपने घर म� भी अपना
सकती ह�।

त्योहार से 2–3 �दन पहले:
प्याज़, टमाटर, अदरक और लहसुन क� �ेवी तैयार करके
छोटे �ड�� म� रख�।
सूखे मसाल� को नापकर अलग-अलग �ड�� म� रख ल� ।
इमली और खजूर क� चटनी पहले से बना ल� ।
बेसन के ल�ू, शक्करपार ेया नमकपार ेजैसे �टकाऊ
�ैक्स तैयार कर ल� ।
सूखे मेवे साफ करके, काटकर एयरटाइट �ड�े म� रख�।

एक दिन पहले:
दाल मखनी जैसी �डश पहले बनाकर ��ज म� रखी जा
सकती है। अगले �दन अ�ी तरह गम� करने पर इसका
�ाद भी अ�ा लगता है।
दही कबाब या �टक्क� के �मश्रण जैसी तैया�रयाँ भी पहले
क� जा सकती ह�, बशत� उ�� सुर��त तापमान पर रखा
जाए।
कई भारतीय �ंजन� क� तैयारी पहले करके ��ज़र म�
रखी जा सकती है। जैसे -

आलू  �टक्क�-�टक्क� का आकार देकर �े म� अलग-अलग
जमा ल� । जमने के बाद ��ज़र-सुर��त �ड�े म� रख�। जरूरत के
समय सीधे पकाएँ और बीच तक अ�ी तरह गम� कर�।

प्याज़-टमाटर �ेवी-बेस �ेवी को छोटे �ह�� म� ��ज़ कर�। बाद
म� उसी से पनीर, मटर या दसूरी स��याँ ज�ी बनाई जा
सकती ह�।

मटर कचौरी-उपयुक्त भरावन और आटे से तैयार क�ी
कचौ�रय� को अलग-अलग ��ज़ कर सकती ह�। जरूरत पर
सुर��त ढंग से पकाएँ।

पराठे-आधे �सके पराठ� को पूरी तरह ठंडा करके, बीच म� बटर
पेपर लगाकर ��ज़ �कया जा सकता है। �ोहार वाले �दन तवे
पर अ�ी तरह स�क ल� ।

पकी हुई चीज� को छोटे �ह�� म� ज�ी ठंडा करके ��ज़ कर�।
��ज़र लगभग −18°C पर रख�। भोजन को बार-बार �पघलाने
और दोबारा ��ज़ करने से बच�।

4. तीन �दन का Festive Preparation Schedule
त्योहार वाले �दन क� भागदौड़ से बचने के �लए काम को तीन
�दन� म� बाँट दी�जए। इस तरह काम छोटे-छोटे �ह�� म� बँट
जाएगा और �ोहार क� सुबह आप पर एक साथ सार ेकाम� का
दबाव नह� पड़ेगा।
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8. Food Waste से भी ब�चए
त्योहार� पर अक्सर हम जरूरत से �ादा खाना बना
लेते ह�। हम� डर रहता है �क कह� खाना कम न पड़ जाए।
ले �कन अ�त�रक्त भोजन का मतलब हमेशा अ�ी
मेज़बानी नह� होता।
मेहमान� क� संख्या के अनुसार मा�ा तय कर�। य�द कई
तरह के वं्यजन ह�, तो हर �डश क� मा�ा थोड़ी कम रख�।
शुरुआत म� छोटे �ह�े परोस� और जरूरत के अनुसार
दोबारा �नकाल� ।
बचे हुए भोजन को सुर��त समय के भीतर ��ज म� रख�।
केवल वही भोजन बाद म� इसे्तमाल कर� �जसे सही
तापमान पर रखा गया हो। पका हुआ बचा भोजन
सामान्यतः 3–4 �दन� के भीतर उपयोग कर� या उ�चत
तरीके से ��ज़ कर�।
त्योहार क� खुशी के साथ भोजन का सम्मान करना भी
हमारी सं�ृ�त का �ह�ा है।

इस बार Kitchen म� थोड़ा कम समय
�बताइए और अपन� के साथ थोड़ा �ादा।
���क वष� बाद ब�� को शायद याद
नह� रहेगा �क �ोहार पर पाँच �मठाइयाँ
बनी थ� या तीन। ले�कन उ�� यह जरूर
याद रहेगा �क माँ उनके साथ बैठकर
हँसी थी, खेली थी और �ोहार का आनंद
�लया था। याद र�खए—�ोहार म� सबसे
जरूरी चीज़ Perfect Menu नह�,
Happy Family है।
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 5. Smart Serving Strategy: बार-बार Kitchen म�
जाने क� जरूरत नह�
अक्सर खाना तैयार होने के बाद भी मेज़बान क� �ूटी
खत्म नह� होती।
कभी �कसी को चटनी चा�हए, कभी पानी, कभी एक
और पूरी और कभी �मठाई। नतीजा यह होता है �क
मेहमान खाने का आनंद ले रहे होते ह� और मेज़बान
लगातार रसोई और डाइ�न�ग टेबल के बीच चक्कर लगा
रही होती है।
इस समस्या का आसान समाधान है—Self-Service
Festive Buffet।
घर में एक छोटी-सी Buffet Table तैयार कर�। एक
ओर �ेट� , कटो�रयाँ, चम्मच और नैप�कन रख�। बीच म�
मुख्य वं्यजन और दसूरी ओर सलाद, चटनी व �मठाई।
पानी और पेय पदाथ� के �लए अलग छोटा काउंटर रख
सकती ह�।
इससे मेहमान अपनी पसंद और भूख के अनुसार खाना
ले सक� गे और आपको हर व्य�क्त को बार-बार परोसना
नह� पड़ेगा।
हाँ, बुजुग�, छोटे ब�� और �ज�� सहायता चा�हए, उ��
जरूर परोस�।

6. त्योहार� पर हर चीज़ Homemade होना जरूरी नह�
हमार े यहाँ एक धारणा है �क अ�ी मेज़बानी का
मतलब है—हर चीज़ अपने हाथ से बनाना।
ले �कन �ा वास्तव म� ऐसा है?
अगर आप घर पर शाही पनीर, दाल और पू�रयाँ बना रही
ह�, तो �मठाई �कसी भरोसेमंद दकुान से खरीद सकती ह�।
अगर आप �मठाई स्वयं बना रही ह�, तो एक-दो �ैक्स
बाहर से मँगाने म� भी कोई बुराई नह�।
घर का बना खाना �ार का प्रतीक हो सकता है, ले�कन
हर चीज़ खुद बनाना �ार क� शत� नह� है।
अपनी पसंद क� दो-तीन Signature Dishes बनाइए
और बाक� तैयारी सरल र�खए।

7. परिवार को भी बनाइए Festive Kitchen Team
त्योहार पूर े प�रवार का है, तो तैयारी क� �जमे्मदारी
केवल एक व्य�क्त क� �� हो?
पति shopping, chopping या serving म� मदद कर
सकते ह�। ब�े अपनी उम्र के अनुसार नैप�कन सजाने,
मेज़ लगाने या decoration करने म� �ह�ा ले सकते
ह�। बड़े ब�े सलाद, शरबत और serving counter क�
�जमे्मदारी संभाल सकते ह�।
यह के वल काम बाँटना नह� है। इससे ब�� म� सहयोग,
�जमे्मदारी और प�रवार के प्र�त जुड़ाव क� भावना भी
�वक�सत होती है।
और सबसे अ�ी बात—जब पूरा प�रवार �मलकर
तैयारी करता है, तो �ोहार क� शुरुआत पूजा या
मेहमान� के आने से नह�, ब�� उसी तैयारी से हो जाती
है।



कचौरी के  आटे के �लए
मैदा – 2 कप
सूजी – 2 बड़े चम्मच
घी या तेल – 4 बड़े चम्मच (मोयन के �लए)
अजवाइन – ½ छोटा चम्मच
नमक – स्वादानुसार
पानी – आवश्यकतानुसार
तलने के �लए तेल

मटर की चटपटी भरावन के �लए
हरी मटर – 1½ कप (ताज़ी या �पघलाई हुई �ोजन)
अदरक – 1 इं च टुकड़ा
हरी �मच� – 2
सौंफ – 1 छोटा चम्मच, दरदरी कुटी हुई
जीरा – ½ छोटा चम्मच
हींग – 1 चुटक�
धनिया पाउडर – 1 छोटा चम्मच
लाल �मच� पाउडर – ½ छोटा चम्मच
गरम मसाला – ½ छोटा चम्मच
अमचूर – 1 छोटा चम्मच
बेसन – 1 बड़ा चम्मच
तेल – 1 बड़ा चम्मच
नमक – स्वादानुसार

मटर की खस्ता कचौरी 
त्योहार� के �लए पहले से बनाकर रख�!

बनाने क� �व�ध
1 –मैदा, सूजी, नमक और अजवाइन मिलाएँ । घी डालकर
हाथों से अच्छी तरह रगड़ें। जब मिश्रण मुट्ठी में दबाने पर
बँधने लगे, तो थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर मध्यम सख्त
आटा गूँथ लें । ढककर 20 मिनट रखें।
 2 – मटर, अदरक और हरी मिर्च को बिना पानी डाले
दरदरा पीस ल� । पेस्ट �ब�ुल महीन नह� होना चा�हए।
3 –कड़ाही में तेल गर्म करके  जीरा, हींग और सौंफ डालें ।
फिर मटर का मिश्रण, सभी मसाले  और बेसन मिलाएँ ।
मध्यम आँच पर लगभग 7–10 मिनट भूनें, जब तक
अतिरिक्त नमी निकलकर भरावन भुरभुरी न हो जाए।
पूरी तरह ठंडा कर�।
4 – आटे की 12 लोइयाँ बनाएँ । प्रत्येक लोई को छोटी
कटोरी जैसा फै लाकर लगभग एक बड़ा चम्मच भरावन
रखें। किनारे बंद करके  हल्के  हाथ से थोड़ा चपटा कर लें ।
बहुत पतला न बेलें ।
 5 –तेल को मध्यम-धीमी आँच पर गर्म करें। कचौरियाँ
डालकर आँच धीमी रखें और धीरे-धीरे पलटते हुए
सुनहरी व कु रकु री होने तक तलें । बहुत तेज तेल में
कचौरी बाहर से जल्दी भूरी हो सकती है, जबकि अंदर का
आटा अधपका रह सकता है।

�ोहार� पर मेहमान� के �लए कुछ खास बनाना हो, तो मटर क� ख�ा कचौरी एक बेहतरीन �वकल्प
है। गरमागरम कचौरी के साथ हरी चटनी, मीठी इमली क� चटनी या आलू क� स�ी �मल जाए, तो
�ाद और भी बढ़ जाता है। इन कचौ�रय� को पहले से तैयार करके ��ज़र म� रखा जा सकता है।
�ोहार वाले �दन बस �नका�लए, तलकर परो�सए और रसोई म� घंट� खड़े रहने से ब�चए।
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लेकिन क्या ऐसा खूबसूरत और Elegant
Look पाने के  लिए महंगे हीरे, सोने-चाँदी के
हार पहनना जरूरी है? बिल्कु ल नहीं! 



त्योहारों की मिठास,
अब मिनट� म�!
7 Instant Indian Sweets
Traditional Taste,
Smart Cooking

1. इं��ट बेसन ल�ू – भुने चने से �सफ�
10 �मनट म�!

बेसन के ल�ू बनाने म� सबसे �ादा समय बेसन को
धीमी आँच पर भूनने म� लगता है। ले�कन अगर क�े
बेसन क� जगह पहले से भुने हुए चने इसे्तमाल �कए
जाएँ, तो यही काम बहुत आसान हो जाता है।

साम�ी: �बना �छलके वाला भुना चना 1 कप, बूरा या
�पसी चीनी ½ कप, देसी घी लगभग ⅓ कप, इलायची
पाउडर ½ छोटा चम्मच और कटे बादाम-�पस्ता 2 बड़े
चम्मच।

बनाने क� �व�ध: सबसे पहले भुने चने को �मक्सर म�
डालकर बारीक पीस ल� । चाह� तो पाउडर छान भी सकती
ह�। अब कड़ाही म� घी हल्का गम� कर� और चने का पाउडर
डालकर दो-तीन �मनट चलाएँ। चँू�क चना पहले से
भुना हुआ है, इस�लए �ादा भूनने क� जरूरत नह�।
�मश्रण हल्का गुनगुना रह जाए, तब इसम� बूरा,
इलायची और मेवे �मलाएँ। हाथ� से छोटे-छोटे ल�ू बना
ल�। अगर �मश्रण �बखर रहा हो, तो थोड़ा और �पघला
हुआ घी �मला सकती ह�।

खास �टप: चने का पाउडर �जतना बारीक होगा, ल�ू
उतने ही मुलायम बन�गे। इनका �ाद पारपं�रक बेसन
ल�ू से थोड़ा अलग, ले�कन बहुत �ा�दष्ट होता है।

आज की व्यस्त जीवनशलैी म� हर �कसी के पास घटं�
खड़े होकर चाशनी बनाना, मावा भनूना या ज�टल
�मठाइया ँतयैार करना सभंव नह� होता। इस�लए कई
बार हम बाजार स े�मठाइया ँखरीदना �ादा आसान
समझत ेह�।
तो �� न इस बार कुछ ऐसी पारपं�रक �मठाइयाँ
बनाई जाएँ, �जनम� साम�ी भी कम लग,े तरीका भी
सरल हो और �ाद भी घर का हो?
हम लेकर आए हैं सात ऐसी मिठाइयाँ, जिन्हें कु छ
आसान Kitchen Hacks की मदद से कम समय में
तैयार किया जा सकता है। 

2. नारियल की इंस्टेंट बर्फी – न मावा
चाहिए, न चाशनी 

नारियल की बर्फी उन मिठाइयों में से है जो कम सामग्री
और थोड़ी-सी मेहनत में तैयार हो जाती हैं। इसका हल्का
नारियल स्वाद और मुलायम बनावट बच्चों से लेकर बड़ों
तक सभी को पसंद आती है।

सामग्री: बारीक सूखा नारियल 2 कप, कं डेंस्ड मिल्क ¾
कप, दूध ¼ कप, घी 1 छोटा चम्मच, इलायची पाउडर ¼
छोटा चम्मच और सजाने के �लए �पस्ता।
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3. इंस्ट�ट कलाकंद – पनीर और कंड�स्ड
�मल्क से �सफ�  15 �मनट म�!

कलाकंद क� पहचान उसक� मुलायम, हल्क� दानेदार
बनावट और दधू क� �मठास है। पारपं�रक तरीके से इसे
बनाने म� काफ� समय लगता है, ले�कन पनीर और
कंड�स्ड �मल्क क� मदद से इसका आसान रूप घर पर
बनाया जा सकता है।

साम�ी: ताज़ा पनीर 250 �ाम, कंड�स्ड �मल्क 200 �ाम,
दधू पाउडर 2 बड़े चम्मच (वैक��क), घी 1 छोटा चम्मच,
इलायची पाउडर ¼ छोटा चम्मच और कटे �प�ा-बादाम।

बनाने क� �व�ध: पनीर को हाथ� से अ�ी तरह मसल ल�
या क�कूस कर ल� । इसे �बलु्कल �चकना पेस्ट न बनाएँ,
ता�क कलाकंद क� दानेदार बनावट बनी रहे।
अब कड़ाही म� घी लगाकर पनीर और कंड�स्ड �मल्क
डाल� । चाह� तो दधू पाउडर भी �मला सकती ह�। धीमी से
मध्यम आँच पर लगातार चलाते हुए लगभग 10–15
�मनट पकाएँ। जब �मश्रण गाढ़ा होकर कड़ाही छोड़ने
लगे, तो इलायची डालकर गैस बंद कर द�।
�मश्रण को घी लगी �े म� फैलाएँ। ऊपर से �प�ा-बादाम
डाल�  और हल्का दबाएँ। ठंडा होने पर ��ज म� 1–2 घंटे
सेट कर� और चौकोर टुकड़� म� काट ल� ।

खास �टप: कलाकंद को बहुत �ादा न पकाएँ। हल्क�
नमी ही उसे मुलायम बनाए रखती है। यह दधू से बनी
�मठाई है, इस�लए ��ज म� रख� और बेहतर गुणव�ा के
�लए 2–3 �दन� म� इ�ेमाल कर�।
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4. इं स्ट�ट रसमलाई – बाजार के
रसगु�� से �सफ�  15 �मनट म�!

क्या आपने कभी सोचा है �क बाजार के साधारण
रसगु�� को कुछ ही �मनट� म� �ा�दष्ट रसमलाई म�
बदला जा सकता है?
यह Kitchen Hack त्योहार� पर बहुत काम आता है।
खासकर तब, जब अचानक मेहमान आने वाले ह� और
आप कम समय म� कुछ खास परोसना चाहती ह�।

साम�ी: तैयार रसगु�े 12, फुल ��म दधू 750
�मलीलीटर, कंड�स्ड �मल्क ¼ कप, �मल्क पाउडर 2 बड़े
चम्मच (वैक��क), केसर 8–10 धागे, इलायची पाउडर
½ छोटा चम्मच और कटे बादाम-�प�ा।

बनाने क� �व�ध: सबसे पहले रसगु�� को चाशनी से
�नकालकर बहुत हले्क हाथ से दबाएँ, ता�क अ�त�रक्त
चाशनी �नकल जाए।
एक कड़ाही म� दधू गम� कर�। इसम� कंड�स्ड �मल्क और
थोड़े ठंडे दधू म� घोला हुआ �मल्क पाउडर डाल� । धीमी
आँच पर लगभग 8–10 �मनट पकाएँ। केसर, इलायची
और मेवे �मलाएँ।
अब दूध को थोड़ा ठंडा होने द� और उसम� रसगु�े डाल
द�। लगभग 15–20 �मनट रहने द�, ता�क रसगु�े दधू
का �ाद सोख सक� । �फर ��ज म� कम से कम दो घंटे
ठंडा कर�।
खास �टप: रबड़ी बहुत �ादा गाढ़ी न कर�, वरना
रसगु�े उसे अ�ी तरह नह� सोख पाएँगे। ठंडी होने पर
रबड़ी अपने आप थोड़ी और गाढ़ी हो जाएगी।

ना�रयल क� बफ� बनाने क� �व�ध: एक मोटे तले क� कड़ाही म� घी गम� कर�। इसम� ना�रयल, दधू और कंड�स्ड �मल्क
डालकर धीमी आँच पर लगातार चलाएँ। लगभग 8–12 �मनट म� �मश्रण गाढ़ा होकर कड़ाही छोड़ने लगेगा।
अब इलायची पाउडर �मलाएँ और �मश्रण को घी लगी �ेट म� फैलाएँ। ऊपर से �प�ा डालकर हल्का दबाएँ। ठंडा होने पर
मनचाहे आकार म� काट ल� ।
खास �टप: बफ� को �ादा देर न पकाएँ, वरना वह सख्त हो सकती है। इसे ��ज म� रखकर लगभग 3–4 �दन� के भीतर
इ�ेमाल कर�।



5. इं स्टेंट मिल्क पाउडर पेड़ा – बिना
मावा बनाए

पेड़े भारतीय त्योहारों, पूजा और प्रसाद से जुड़े लोकप्रिय
व्यंजनों में से एक हैं। पारंपरिक पेड़े बनाने के  लिए मावा
चाहिए, ले किन मिल्क पाउडर से भी बहुत आसानी से पेड़े
तैयार �कए जा सकते ह�।

सामग्री: मिल्क पाउडर 1 कप, कं डेंस्ड मिल्क ½ कप, घी 1
बड़ा चम्मच, इलायची पाउडर ¼ छोटा चम्मच और सजाने
के  �लए �प�ा।

बनाने की विधि: नॉन-स्टिक कड़ाही में घी गर्म करें।
इसमें कं डेंस्ड मिल्क और मिल्क पाउडर डालकर धीमी
आँच पर लगातार चलाएँ।
कु छ ही मिनटों में मिश्रण गाढ़ा होकर एक मुलायम आटे
जैसा बनने लगेगा। इलायची डालकर गैस बंद कर दें।
मिश्रण को हल्का ठं डा होने दें। हाथों पर थोड़ा घी
लगाकर छोटी लोइयाँ बनाएँ  और पेड़े का आकार दें।
ऊपर से �प�ा लगाएँ।

खास टिप: मिश्रण को ज्यादा न पकाएँ , वरना पेड़े सख्त
हो सकते हैं। यदि मिश्रण बहुत सूखा लगे, तो पकाते
समय एक-दो चम्मच दूध मिलाया जा सकता है। दूध
वाली �मठाई होने के कारण इ�� ��ज म� रख�।

6. इं��ट शाही टुकड़ा – �ेड नह�, Rusk से
बनाइए!

शाही टुकड़ा सुनते ही घी म� तली �ेड, मीठी चाशनी
और गाढ़ी रबड़ी याद आती है। ले�कन अगर �ेड क�
जगह बाजार म� �मलने वाले रस्क इ�ेमाल �कए
जाएँ, तो इस �मठाई को बहुत आसानी से बनाया जा
सकता है।

साम�ी: सादे रस्क 8, फुल ��म दधू 500
�मलीलीटर, कंड�स्ड �मल्क ¼ कप, �मल्क पाउडर 2
बड़े चम्मच, केसर 8–10 धागे, इलायची पाउडर ¼
छोटा चम्मच और कटे बादाम-�प�ा।

बनाने क� �व�ध: सबसे पहले दधू गम� कर�। इसम�
कंड�स्ड �मल्क और थोड़े दधू म� घोला हुआ �मल्क
पाउडर डाल� । धीमी आँच पर 7–10 �मनट पकाकर
हल्क� गाढ़ी रबड़ी तैयार कर�। अब केसर और
इलायची �मलाकर गैस बंद कर द�। स�व�ग �ेट म�
रस्क रख�। ऊपर से रबड़ी डाल�  और बादाम-�प�ा से
सजाएँ। अगर कुरकुरा शाही टुकड़ा पसंद है, तो रबड़ी
परोसने से ठीक पहले डाल� । नरम पसंद है तो कुछ
�मनट भीगने द�।

खास �टप: रबड़ी एक �दन पहले बनाकर ��ज म�
रख सकती ह�। मेहमान आने पर केवल रस्क पर
डालकर सजाना होगा।
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बनाने क� आसान �व�ध
1 – एक बत�न म� चीनी और पानी डालकर गम� कर�।
चीनी घुलने के बाद इलायची और केसर डाल� । लगभग
5–7 �मनट हल्का उबाल� । चाशनी को बहुत गाढ़ा नह�
करना है और न ही एक तार क� चाशनी बनानी है। गैस
बंद करके चाह� तो गुलाब जल �मला द�।
2 – �ेड के चार� �कनार ेकाटकर हटा द�। अब �ेड को
छोटे टुकड़� म� तोड़ ल�  या �मक्सर म� दरदरा पीस ल� ।
इसम� �मल्क पाउडर डाल�  और थोड़ा-थोड़ा दधू �मलाकर
नरम �मश्रण तैयार कर�। दधू एक साथ न डाल� , ���क
�ादा गीला �मश्रण तलते समय टूट सकता है।
3 – �मश्रण को हले्क हाथ� से एकसार कर�। अब
हथे�लय� पर थोड़ा घी लगाकर छोटी, �चकनी गो�लयाँ
बनाएँ।
ध्यान रख� �क गो�लय� म� दरार� न ह�। तलने और चाशनी
सोखने के बाद इनका आकार थोड़ा बढ़ सकता है,
इस�लए इ�� बहुत बड़ा न बनाएँ।
4 – कड़ाही म� घी या तेल गम� कर�। आँच धीमी से
मध्यम-धीमी रख� और गुलाब जामुन डाल� ।
इ�� धीर-ेधीर ेघुमाते हुए चार� ओर से सुनहरा भूरा होने
तक तल� । तेज आँच पर तलने से बाहर का रगं ज�ी
गहरा हो जाएगा, जब�क अंदर का �ह�ा सही तरह नह�
पकेगा।
5 – तले हुए गुलाब जामुन को लगभग 1–2 �मनट
ठहरने द�। �फर हल्क� गम�, पतली चाशनी म� डाल� ।
कम से कम 15–20 �मनट चाशनी म� रहने द�, ता�क वे
अ�ी तरह �मठास सोख सक� । अब कटे �प�ा से
सजाकर परोस�।

7.ब्रेड गुलाब जामुन – बिना मावा,
सिफ�  25 �मनट म�!

त्योहारों पर गुलाब जामुन किसे पसंद नहीं आते?
गरमागरम, मुलायम और चाशनी में डूबे गुलाब जामुन
देखते ही मुँह में पानी आ जाता है। ले किन घर पर इन्हें
बनाने की बात आती है तो अक्सर मावा लाने, सही
मिश्रण तैयार करने और गुलाब जामुन फटने की चिंता
सताने लगती है। इस बार हम लेकर आए हैं एक आसान
Kitchen Hack। घर में रखी साधारण ब्रेड से भी
स्वादिष्ट गुलाब जामुन बनाए जा सकते हैं। इनका स्वाद
और बनावट पारंपरिक मावा गुलाब जामुन से थोड़ी
अलग होगी, ले किन कम सामग्री में तैयार होने वाला
यह विकल्प त्योहारों के  लिए बढ़िया है।
 
आवश्यक साम�ी
गुलाब जामुन के �लए
सफे द �ेड-8 �ाइस
दूध-लगभग ¼ कप, आवश्यकतानुसार
मिल्क पाउडर-2 बड़े चम्मच (वैक�ल्पक)
घी या तेल-तलने के �लए

चाशनी के �लए
चीनी-1 कप
पानी-1½ कप
इलायची-3–4
गुलाब जल-½ छोटा चम्मच (वैक�ल्पक)
के सर-कुछ धागे (वैक�ल्पक)
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घर पर बनाएं खट्टी-मीठी,
तीखी और कुरकुरी भेल पुरी
शा

बनाने क� �व�ध:

सबसे पहले एक बड़े mixing bowl म� मुरमुर ेडाल� । य�द मुरमुर ेथोड़े नरम हो गए ह� तो उ�� पहले सूखी कड़ाही म�
धीमी आंच पर 2–3 �मनट ह�ा कुरकुरा कर ल�  और पूरी तरह ठंडा होने द�।
अब इसमें उबला आलू, �ाज, टमाटर, हरी �मच�, मंूगफली और थोड़ा हरा ध�नया डाल� ।
इसके  बाद चाट मसाला, भुना जीरा पाउडर, काला नमक और जरूरत के अनुसार लाल �मच� डाल� ।
अब हरी चटनी और ख�ी-मीठी इमली क� चटनी डालकर ज�ी से अ�ी तरह mix कर�। ऊपर से न�बू का रस
डाल� ।
अंत म� पापड़ी और थोड़ी सेव �मलाएं।
तैयार भेल पुरी को serving bowl म� �नकाल�  और ऊपर से भरपूर सेव, हरा ध�नया, कुछ मंूगफली और पापड़ी
डालकर तुरतं परोस�।

भेल पुरी का असली मजा उसके crunch म� है। इस�लए चटनी और नमक डालने के
बाद भेल को �ादा देर तक न रख�। Mix क��जए और तुरतं खाइए!

साम�ी 

भेल के �लए:
मुरमुर े– 3 कप

उबला आलू – 1 मध्यम, छोटे टुकड़�
म� कटा

�ाज – 1 छोटा, बारीक कटा
टमाटर – 1 छोटा, बारीक कटा

हरा ध�नया – 2 बड़े चम्मच
हरी �मच� – 1, बारीक कटी हुई
भुनी मंूगफली – 2 बड़े चम्मच

बारीक सेव – ½ कप
पापड़ी – 5–6, ह�� तोड़ी हुई

न�बू का रस – 1–2 छोटे चम्मच

मसाले:
चाट मसाला – ½ छोटा चम्मच

भुना जीरा पाउडर – ½ छोटा चम्मच
लाल �मच� पाउडर – �ादानुसार

काला नमक – �ादानुसार

चटनी:
हरी ध�नया-पुदीना चटनी – 1–2

बड़े चम्मच
इमली क� ख�ी-मीठी चटनी – 2–

3 बड़े चम्मच

म होते ही कुछ चटपटा खाने का मन हो और �ादा समय भी न
लगाना हो, तो भेल पुरी एक मजेदार �वकल्प है। कुरकुर ेमुरमुर,े
ताजी स��यां, ख�ी-मीठी चटनी, हरी चटनी और सेव—इन
सबका combination इसे खास बनाता है।
सबसे अ�ी बात यह है �क भेल पुरी बनाने के �लए �ादा
cooking क� जरूरत नह� पड़ती। बस सारी साम�ी तैयार र�खए
और खाने से ठीक पहले �मलाइए।
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 व्रत में बनाएं  सिंघाड़े के
आटे का स्वादिष्ट हलवा! 

नवरात्रि हो, एकादशी या कोई अन्य व्रत, कु छ
मीठा खाने का मन हो तो संतोष नानी की रसोई
से सीखिए सिंघाड़े के  आटे का पारंपरिक हलवा।
कम सामग्री में बनने वाला यह हलवा स्वाद में
लाजवाब और बनाने म� बेहद आसान है।

बनाने क� �व�ध:

1️⃣ आटा भूनें: कढ़ाई में घी गर्म करें। इसमें सिंघाड़े का
आटा डालकर धीमी से मध्यम आंच पर लगातार चलाते
हुए भूनें। जब आटे से अच्छी खुशबू आने लगे और रंग
हल्का बदल जाए, तो सम�झए आटा भुन गया है।

2️⃣ मीठा पानी तैयार करें: दूसरी तरफ एक बर्तन में
पानी और चीनी डालकर गर्म करें, ताकि चीनी पूरी तरह
घुल जाए।

3️⃣ पानी मिलाएं : अब भुने हुए आटे की गैस बंद करें और
गर्म मीठा पानी थोड़ा-थोड़ा डालते हुए लगातार चलाएं ।
ध्यान रखें, गर्म मिश्रण में पानी डालते समय छींटे पड़
सकते ह�।

4️⃣ हलवा पकाएं : गैस दोबारा धीमी आंच पर जलाएं  और
हलवे को लगातार चलाते हुए पकाएं । कु छ ही मिनटों में
हलवा गाढ़ा होकर चमकदार होने लगेगा।

5️⃣ मेवे डालें : अंत में कटे हुए काजू, बादाम और इलायची
पाउडर डालकर अ�ी तरह �मलाएं।

तैयार है गरमागरम �स�घाड़े के आटे का �ा�दष्ट हलवा!
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बेटी ने माँ-बाप की संपत्ति में हिस्सा माँगा
तो रिश्ते क्यों बदल गए? क्या बेटी अपना
हक़ माँग ले , तो मायका उसका नह�
रहता?

दिवाली आने म� अभी तीन �दन बाक� थे। �सया ने सुबह-
सुबह बालकनी के पद� हटाए तो सामने वाली सोसायटी
रगं-�बरगंी झालर� से जगमगा रही थी। नीचे ब�� क�
आवाज़� आ रही थ�। कोई पटाख� क� बात� कर रहा था, कोई
रगंोली के रगं लेकर जा रहा था। हवा म� भी जैसे �ोहार
उतर आया था।
उसने चाय का कप हाथ म� �लया और कुछ देर बाहर खड़ी
रही। तभी मोबाइल पर WhatsApp notification आया।
“भैया”
एक पल के  लिए उसका चेहरा खिल उठा। उसने जल्दी से
फोन खोला। ले किन message बड़े भैया का नह� था।
Family group म� �कसी �र�ेदार ने �दवाली क�
शुभकामनाओ ं वाला video भेजा था। �सया ने फोन बंद
कर �दया।
तीन साल हो गए थे माँ को गए हुए। पापा माँ से दो साल
पहले चले गए थे। उनके रहते कभी उसे यह सोचना ही नह�
पड़ा था �क �दवाली पर मायके से कौन आएगा। माँ तो
�सतंबर से ही पूछना शुरू कर देती थ�— “इस बार �दवाली
पर �ा पहन रही है? ब�� को �ा चा�हए? और सुन,
�मठाई मत खरीदना। तेर ेपापा खुद लेकर आएंगे।”

पापा हँसकर कहते—“तु�ारी माँ को लगता है इसक�
ससुराल म� �मठाई �मलती ही नह�।”

और �फर �दवाली से एक-दो �दन पहले पापा या दोन�
भाइय� म� से कोई न कोई �मठाई, फल, ब�� के कपड़े
और शगुन लेकर आ जाता। �सया हर बार माँ से कहती
—“इतना सब �� भेजती हो?”
माँ का जवाब हमेशा एक ही होता— “बेटी के घर
�ोहार पर मायके से कुछ पहँुचे तो उसे सामान नह�
कहते। उसे याद कहते ह�।”

आज घर म� �कसी चीज़ क� कमी नह� थी। उसका प�त
�न�खल अ�ी नौकरी म� था। ब�े बड़े हो रहे थे। घर
संुदर था। बाजार से �मठाई मँगाने के पैसे भी थे और
अपने �लए साड़ी खरीदने क� है�सयत भी। कमी बस
उस “याद” क� थी।
शाम को �सया अपनी बेटी अ�ी के साथ दीये रगं रही
थी। अ�ी ने अचानक पूछा—“म�ा, इस बार मामा
कब आएंगे?”
�सया का हाथ रुक गया।“ देखते ह� बेटा… सब busy
ह�गे।”
“�पछली �दवाली भी नह� आए थे।” �सया मु�ुराई,
“काम होगा।”
“नानी होत� तो?”-यह सवाल छोटा था, ले�कन �सया
के भीतर बहुत गहराई तक उतर गया। उसने सामने
रखे दीये को देखते हुए कहा—“नानी होत� तो अब तक
तीन बार फोन कर चुक� होत�।”

मायके का बंद दरवाज़ा
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अन्वी हँस पड़ी।�सया भी हँसी, ले�कन उसक� आँख� नम हो गईं।

नि�खल दरू से सब सुन रहा था। रात म� उसने कहा—“फोन कर लो अपने भाइय� को।”
“क्यों?”
“क्यों�क तुम इंतज़ार कर रही हो।”
“मैं क्य� फोन करँू? �ोहार पर फोन करना क्या �सफ�  बहन क� �ज�ेदारी है?”
निखिल चुप हो गया। उसे पता था कि बात सिर्फ  दिवाली की नहीं थी। इसके  पीछे  तीन साल पुरानी वह घटना
थी जिसने सिया और उसके  भाइयों के  बीच एक ऐसी दीवार खड़ी कर दी थी, जिसे किसी ने तोड़ने की कोशिश
नहीं की। पापा के  जाने के  बाद माँ पुश्तैनी घर में रहती थीं। दोनों भाई अपने परिवारों के  साथ उसी शहर में थे।
सिया की शादी दूसरे शहर में हुई थी। माँ के  रहते घर अब भी “मायका” था। सिया आती तो माँ कहतीं—“यह तेरा
घर है, पूछकर क्य� आती है?”

माँ के  जाने के  कु छ महीने बाद पहली बार परिवार बैठा। घर, जमीन और बैंक में जमा थोड़े-बहुत पैसे की बात
हुई। बड़े भैया ने सहजता से कहा—“घर हम दोनों भाइयों के  नाम करवा लेते हैं। सिया को तो हमने शादी में सब
दिया ही था।”
सिया कुछ पल चुप रही।�फर उसने पूछा—“और मेरा �ह�ा?”
कमरे म� अचानक स�ाटा छा गया।जैसे उसने कोई ऐसी बात कह दी हो �जसक� �कसी को उ�ीद नह� थी।
छोटे भैया ने उसक� ओर देखा—“तुझे �ह�ा चा�हए?”
उसके  स्वर में प्रश्न कम, हैरानी ज्यादा थी।सिया ने धीरे से कहा—“हाँ। जो कानूनी रूप से और माँ-पापा की
संतान होने के नाते मेरा है।”
भाभी बोल�—“दीदी, आपको �कसी चीज़ क� कमी है क्या?”
सिया को यह सवाल आज भी याद था।उसने कहा था—“बात कमी क� नह� है।”
बड़े भैया का चेहरा उतर गया। “हमने कभी सोचा नहीं था कि तू हमारे साथ ऐसा करेगी।हमारे साथ ऐसा
करेगी?"

सिया उस वाक्य को बहुत दिनों तक समझ नहीं पाई। उसने किसी से कु छ छीना नहीं था। वह बस अपने हिस्से
की बात कर रही थी। ले किन अचानक वह बहन से “हिस्सा माँगने वाली बेटी” बन गई। रिश्तेदारों तक बात
पहुँची। �कसी ने कहा—“इतना अ�ा घर है उसका, �फर भी भाइय� से �ह�ा ले �लया।”
किसी ने कहा—“माँ-बाप ने शादी म� कम खच� �कया था क्या?”
बुआ ने तो सीधे कह �दया—“बे�टय� को मायका बचाकर रखना चा�हए, जमीन नह� माँगनी चा�हए।”

उस दिन �सया ने पहली बार सोचा था—क्या मायका बचाने क� क�मत अपना अ�धकार छोड़ना है?
यह सच था कि सिया आर्थिक रूप से ठीक थी। ले किन क्या अधिकार के वल उसे मिलता है जिसे पैसों की
जरूरत हो?
उसके  पिता ने तीनों बच्चों को पढ़ाया था।दोनों भाइयों की तरह सिया भी उसी आँगन में पली थी। उसी छत के
नीचे उसने परीक्षाओं की तैयारी की थी। उसी अमरूद के  पेड़ पर चढ़ी थी। उसी घर की दीवार पर उसकी ऊँ चाई
के  �नशान बने थे। �फर माता-�पता के जाने के बाद अचानक वह घर �सफ�  बेट� का कैसे हो गया?
अंततः संप�� का बँटवारा हुआ। �सया ने अपना �ह�ा �लया।

ले किन उस हिस्से के  साथ जैसे उसके  हिस्से के  रिश्ते कम होते चले  गए। फोन छोटे  हो गए।Family group में
formal wishes रह गईं। राखी courier से जाने लगी। भाइय� का उसके शहर आना लगभग बंद हो गया।
और त्योहार…�ोहार सबसे �ादा चुभने लगे।

दिवाली से एक दिन पहले  सिया सुबह जल्दी उठ गई। उसने बेसन के  लड्डू  बनाए। निखिल ने पूछा—“इतने
सार?े”
“बच्चों को पसंद ह�।”ले�कन दोन� जानते थे �क �सफ�  ब�� के �लए इतने ल�ू नह� बने थे।
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उसने GUEST ROOM क� चादर भी बदल दी।
“क्यों?” �न�खल ने मु�ुराकर पूछा।
“दिवाली है। घर साफ होना चाहिए।”
 
दोपहर तक हर बार LIFT की आवाज़ पर सिया का ध्यान
दरवाज़े की ओर जाता। कभी COURIER वाला। कभी
पड़ोसी। कभी ब�� के दोस्त।

शाम को DOORBELL बजी। इस बार वह लगभग दौड़कर
गई। दरवाज़ा खोला। सामने DELIVERY BOY था।
“मैम, आपका PARCEL।”
एक CORPORATE GIFT HAMPER था—निखिल के
OFFICE से। सिया ने BOX लिया और DINING TABLE पर
रख दिया।
इतना बड़ा HAMPER था—DRY FRUITS, CHOCOLATES,
CANDLES, DECORATIVE TRAY। सब कु छ था। बस वह
छोटी-सी मिठाई की डिब्बी नहीं थी जिस पर माँ कभी
लाल पेन से �लख देती थ�—“�सया के �लए।”

दिवाली की शाम सिया ने सुंदर लाल साड़ी पहनी। घर में
पूजा हुई। बच्चों ने दीये जलाए। निखिल ने तस्वीरें खींचीं।
सब कु छ खूबसूरत था। फिर भी उसके  भीतर कोई कोना
अँधेरा था। रात करीब आठ बजे फोन बजा। बड़े भैया का
नाम SCREEN पर चमका। उसका दिल तेजी से धड़कने
लगा।
“हैलो भैया…”
“HAPPY DIWALI.”
“HAPPY DIWALI भैया।”
“सब ठीक?”
“हाँ।”
“बच्चे?”
“ठीक ह�।”
“अच्छा… चल, पूजा का समय है। बाद म� बात करते ह�।”
फोन कट गया। कु ल चालीस-पैंतालीस सेकं ड। सिया
काफी देर SCREEN देखती रही। फिर WHATSAPP खोला।
छोटे भैया का MESSAGE था—
HAPPY DIWALI TO YOU AND FAMILY 🪔
उसने REPLY �कया— SAME TO YOU.

बस। जिन भाइयों के  साथ कभी दिवाली की रात पटाखे
खत्म नहीं होते थे, अब उनसे बातचीत शब्द खत्म होने से
पहले  खत्म हो जाती थी। अन्वी पास आकर बैठ गई।
“मम्मा, आप SAD हो?”
“नहीं।”
“आप झूठ बोल रही हो।”सिया मुस्कु रा दी।बच्चे शायद चेहरे
पढ़ना हमसे बेहतर जानते ह�।
अन्वी ने पूछा—“मामा आपसे नाराज़ ह�?”
सिया ने पहली बार बेटी की आँखों में देखकर कहा— 
“शायद।”
“क्यों?”
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वह क्या बताती? �ा कहती �क नाना-नानी के जाने के
बाद उनक� संप�त्त म� उसने अपना �ह�ा माँगा था?
ले किन फिर उसने सोचा—अगर आज वह सच छिपाएगी,
तो शायद वही सोच अगली पीढ़ी तक पहुँच जाएगी। उसने
कहा—“नाना-नानी के बाद उनक� कुछ PROPERTY थी।
उसम� म�ा ने भी अपना �ह�ा �लया।”
“तो?”
अन्वी का यह छोटा-सा “तो?” �सया को भीतर तक �हला
गया।
वास्तव म�—तो?
बच्ची को इसम� असामान्य कुछ �दखाई ही नह� �दया।
“बस… शायद उ�� अ�ा नह� लगा।”
अन्वी कुछ देर सोचती रही।�फर बोली— “ले�कन आप भी
तो नाना-नानी क� ब�ी थ�।”

सिया क� आँख� से आँसू �नकल पड़े। इतनी बड़ी बहस का
इतना छोटा उत्तर!
“आप भी तो उनक� ब�ी थ�।”
अगली सुबह �सया ने वष� पुराना एक BOX �नकाला।
उसम� माँ क� कुछ सा�ड़याँ, �च��याँ और त�ीर� थ�। एक
पुरानी DIARY के बीच छोटा-सा कागज �मला।माँ क�
�लखावट थी—“मेर े तीन� ब�े हमेशा �मल-जुलकर रह�।
घर-जमीन यह� रह जाएंगे, �र�े साथ जाएंगे।”
सिया बहुत देर तक उस पच� को देखती रही। उसके मन म�
सवाल आया—अगर माँ आज होत� तो �ा कहत�?
क्या वे उससे कहत�—“बेटी, अपना �ह�ा छोड़ दे ता�क
भाई नाराज़ न ह�?”
या भाइय� से कहत�—उसका �ह�ा देने से वह तु�ारी
बहन थोड़ी कम हो जाएगी?”
शायद माँ दोन� से कहत�—“संप�त्त बाँटो, �र�ा मत बाँटो।”

अगले  �दन भाई दजू थी।सुबह �सया तैयार हुई। उसने पूजा
क� थाली �नकाली। �फर वापस रख दी। �न�खल ने कुछ
नह� पूछा। करीब �ारह बजे उसने दोन� भाइय� को
VIDEO CALL �कया।पहले �कसी ने नह� उठाया। कुछ देर
बाद बड़े भैया ने वापस CALL �कया।
“हाँ �सया?”
इस बार �सया क� आवाज़ ��र थी।
“भैया, मुझे आपसे एक बात कहनी है।”
“बोल।”
“मैंने माँ-पापा क� संप�त्त म� अपना �ह�ा �लया था। म�ने
आपसे आपका �ह�ा नह� छीना था।”

उधर चु�ी थी। �सया बोलती रही—“अगर आपको उस बात
का दखु है, तो हम बात कर सकते ह�। ले�कन अगर मेरे
�ह�े क� क�मत मेरा मायका है, तो यह सौदा मेर े �लए
बहुत महँगा है।”
“तू �फर वही बात…”
“नहीं भैया। आज PROPERTY क� बात नह� कर रही। �र�े
क� कर रही �ँ।” उसक� आवाज़ भरा� गई।



“माँ के  बाद मैंने आप दोनों में अपना मायका ढूँ ढा था। मुझे मिठाई नहीं चाहिए थी। कपड़े नहीं चाहिए थे। शगुन नहीं
चाहिए था। बस कभी दरवाज़े पर खड़े होकर कह देते—चल बहन, त्योहार है, �मलने आया �ँ।”
फोन पर �फर स�ाटा था।
“मैं आपका इंतज़ार करती रही। हर �ोहार। हर राखी। हर भाई दजू। ले�कन अब नह� क�ँगी।”
भैया शायद कुछ कहना चाहते थे। �सया ने धीर ेसे कहा—“इसका मतलब यह नह� �क म� �र�ा तोड़ रही �ँ। बस अब
अपने अ�धकार के �लए अपराधबोध लेकर नह� जीऊँगी।”
उसने फोन रख �दया।और वष� बाद उसे अपने भीतर अजीब-सी शां�त महसूस हुई।

करीब पाँच बजे doorbell बजी। �सया kitchen म� थी। अ�ी दौड़कर दरवाज़ा खोलने गई। कुछ सेकंड बाद उसक� जोर
से आवाज़ आई—“म�ा!”
सिया बाहर आई।दरवाज़े पर बड़ा भैया खड़ा था। हाथ म� कोई बड़ा hamper नह� था। बस एक छोटी-सी �मठाई क� �ड�ी
थी। उसके पीछे भाभी और ब�े। �सया वह� रुक गई। भैया ने उसक� ओर देखा। दोन� के बीच बहुत-सी बात� थ�—
�शकायत�, अहंकार, पुराने वाक्य, अधूर ेफोन, तीन �दवा�लयाँ और कई रा�खयाँ।

भैया ने �मठाई का �ड�ा आगे बढ़ाया। �फर जैसे कुछ याद आया, हाथ वापस ख�च �लया।
“यह तेर े�लए नह�।”
सिया ने आश्चय� से देखा।
भैया क� आँख� नम थ�। “यह ब�� के �लए है। तू तो....... अपना �ह�ा लेगी।”

एक पल की चु�ी के बाद �सया हँस पड़ी। भैया भी हँस �दया।

शायद हर टूटे �र�े का अंत इतना सरल नह� होता। कई घर� म� कोई भाई उस शाम
दरवाज़े पर नह� आता। कई बहन� वष� इंतज़ार करती रहती ह�। कई प�रवार� म� संप�� का
�ववाद �र�� को हमेशा के �लए बदल देता है
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त्योहार� क� रौनक,
सहेलियों के  संग!
 
FESTIVE THEME KITTY PARTY 
1. पाट� क� थीम – Festive Glam & Traditional
Charm
फे �स्टव �कटी पाट� के �लए सबसे पहले एक आकष�क
थीम चु�नए। आप चाह� तो दीवाली धमाका, रॉयल
एथ�नक, देसी �दवाज़ या गोल्डन �ो फे�स्टव नाइट जैसी
थीम रख सकती ह�।

ड्रेस कोड: �सल्क सा�ड़याँ, बनारसी दपु�े, अनारकली सूट,
शरारा, गरारा या इंडो-वेस्टन� आउट�फट।
ड्रेस कोड को और �दलचस्प बनाने के �लए सभी सहे�लय�
से क�हए �क वे अपने लुक म� एक खास पारपं�रक
एके्ससरी जरूर शा�मल कर�—जैसे झुमके, मांगटीका,
पोटली बैग, चू�ड़याँ या गजरा।

2. फे �स्टव मे�ू – �ाद भी, समझदारी भी!
पार्टी का मेन्यू ऐसा रखें जिसे पहले  से तैयार किया जा सके , ताकि मेजबान पूरा समय किचन में ही न बिताए।  मिठाई
और �ैक्स क� छोटी स�व�ग रख�। मेहमान� को बार-बार खाने के �लए मजबूर न कर�। �ाद के साथ उनक� पसंद और
�ास्थ्य का स�ान करना भी अ�ी मेहमाननवाज़ी है।

3. सजावट ऐसी �क हर कोना बने से�� पॉइंट
फे �स्टव पाट� क� सजावट म� बहुत �ादा खच� करने क� जरूरत नह� है। थोड़ी-सी ��ए�ट�वटी से घर को खूबसूरत पाट�
वे�ू बनाया जा सकता है।

प्रवेश �ार पर फूल� क� बंदनवार और रगंोली सजाएँ।
पीतल या �म�ी के दीय� के साथ LED क� डल्स लगाएँ।
रंगीन दपु��, कुशन और फूल� से बैठने क� जगह सजाएँ।
एक दीवार पर Festive Queens – Shine Together! �लखकर फोटो कॉन�र बनाएँ।

सजावट म� घर क� पुरानी था�लय�, फूलदान� और दपु�� का दोबारा इ�ेमाल कर�।

त्योहार� क� भागदौड़ के बीच �� न कुछ
समय अपनी सहे�लय� के साथ हँसी-मजाक
और म�ी के �लए भी �नकाला जाए?
इस बार अपनी �कटी पाट� को दी�जए एक
खूबसूरत Festive Twist! पारपं�रक प�रधान�,
रगं-�बरगंी सजावट, मजेदार गेम्स और
�ा�दष्ट �ंजन� के साथ ऐसी पाट� आयो�जत
क��जए, �जसक� याद� लंबे समय तक बनी रह�।
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खास आइडिया: एक खूबसूरत Memory Corner
बनाइए, जहाँ सभी सहेलियाँ अपनी पिछली किटी
पा�ट� य� क� त�ीर� लगा सक� ।

4. फे �स्टव �कटी पाट� के 5 मजेदार गेम्स
गेम 1 – पहचानो �ोहार!
अलग-अलग भारतीय त्योहारों से जुड़े संके त दीजिए।
जैसे—रंग, पतंग, दीये, सेवइयाँ, गरबा या पोंगल।
प्रतिभा�गय� को �ोहार का नाम बताना होगा।
सबसे ज्यादा सही जवाब देने वाली बनेगी Festival
Genius!
गेम 2 – एक �मनट म� सजाओ पूजा क� थाली
सभी प्रतिभागियों को एक जैसी खाली थाली, फू ल, रोली,
चावल, दीये और सजावटी साम�ी दी�जए।
के वल 60 सेकं ड में सबसे सुंदर थाली सजाने वाली
विजेता होगी।
टाइटल: Thali Decoration Queen
गेम 3 – �ब� दी लगाओ, इनाम पाओ!
एक पोस्टर पर महिला का चेहरा बनाइए। प्रतिभागियों
की आँखों पर पट्टी बाँधकर सही स्थान पर बिं दी लगाने
को क�हए।
जो �ब� दी सबसे सही जगह लगाएगी, वही जीतेगी।
गेम 4 – फे�स्टव बॉलीवुड अंताक्षरी
साधारण अंताक्षरी की जगह के वल त्योहार, शादी,
परिवार, दोस्ती और उत्सव से जुड़े गाने गाने ह�गे।
एक और मजेदार नियम जोड़िए—गाना गाते समय एक
छोटा-सा डांस से्टप भी करना होगा!
गेम 5 – पास द पास�ल, फे�स्टव स्टाइल
संगीत बजाइए और एक खूबसूरती से पैक किया हुआ
गिफ्ट आगे बढ़ाते जाइए।
संगीत रुकने पर जिसके  हाथ में पार्सल होगा, उसे एक
मजेदार टास्क पूरा करना होगा।
कु छ टास्क हो सकते हैं—किसी सहेली की तारीफ
करना, बचपन की दिवाली की याद सुनाना, एक
फे �स्टव डायलॉग बोलना या 20 सेकंड का डांस करना।

5. फे �स्टव फैशन शो – र�प पर सहे�लय� का जलवा!
किटी पार्टी में एक छोटा-सा Festive Fashion Walk
जरूर रखिए।
हर प्रतिभागी अपने आउटफिट की कोई खास बात
बताए। जैसे—यह साड़ी माँ की है, यह दुपट्टा शादी का है
या यह लहंगा पुराने कपड़� से तैयार �कया गया है।
विजेताओ ंके �लए मजेदार टाइटल र�खए:

Festive Fashion Diva
Most Graceful Lady
Best Traditional Look
Queen of Accessories
Best Sustainable Style
Most Confident Walk

इस गतिविधि का उद्देश्य के वल सुंदरता की प्रतियोगिता 

नह�, ब�� हर म�हला के आत्म�व�ास और व्य��गत
स्टाइल का उत्सव मनाना होना चा�हए।

6. �रटन� �गफ्ट – छोटे उपहार, बड़ी खुशी
महंगे �गफ्ट्स क� जगह कुछ उपयोगी और यादगार चीज�
दी�जए। �म�ी के संुदर दीये, छोटे इनडोर �ांट्स,
हस्त�न�म�त पोटली, सुगं�धत क� डल, कपड़े के बैग या
�ानीय म�हला उद्य�मय� के बनाए उ�ाद अ�े �वकल्प
हो सकते ह�।
चाह� तो हर �गफ्ट के साथ एक छोटा-सा संदेश �लख�—
“आपक� दोस्ती ही इस उत्सव का सबसे खूबसूरत उपहार
है!”

7. पाट� का ��ड �फनाले – Friendship & Gratitude
Circle
पाट� समाप्त होने से पहले सभी सहे�लय� को एक गोल
घेर ेम� बैठाइए। हर म�हला अपने पास बैठी सहेली के बारे
म� एक अ�ी बात बताए या उसके साथ जुड़ी कोई �ारी
याद साझा कर।े यह छोटी-सी ग�त�व�ध पाट� को केवल
मनोरजंन तक सी�मत नह� रखेगी, ब�� �र�� म�
अपनापन भी बढ़ाएगी।

इस बार �कटी पाट� म� परफेक्शन क� �च�ता
छो�ड़ए। जरूरी नह� �क सजावट महंगी हो,
मे�ू बहुत लंबा हो या हर गेम म� कोई
�वजेता बने। जरूरी यह है �क हर सहेली
खुलकर हँसे, कुछ देर अपनी �ज�ेदा�रयाँ
भूलकर अपने �लए �जए और घर लौटते
समय उसके चेहर ेपर एक �ारी-सी
मुस्कान हो।
���क �ोहार� क� असली रौनक सजावट
म� नह�, साथ �बताए खूबसूरत पल� म� होती
है!
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हर त्योहार पर नए कपड़े खरीदना
जरूरी नहीं। कभी माँ की पुरानी
साड़ी, कभी अलमारी में रखा दुपट्टा
और कभी वर्षों पुराना लहंगा भी
थोड़ी Creativity से एक खूबसूरत
Festive Outfit बन सकता है।

अलमारी कपड़ों से भरी होती है, फिर
भी लगता है कि पहनने के  लिए कु छ
नया नहीं है। दिवाली, करवाचौथ, भाई
दूज, पारिवारिक समारोह और Festive
Parties के  लिए हर बार नया Outfit
खरीदना न के वल जेब पर भारी पड़ता
है, बल्कि धीरे-धीरे हमारी अलमारी में
ऐसे कपड़ों का ढेर भी लग जाता है,
जिन्हें हम मुश्किल से एक-दो बार
पहनते ह�।
ले किन क्या आपने कभी सोचा है कि
आपकी अलमारी में रखे पुराने कपड़े
ही आपकी नई Festive Wardrobe
बन सकते ह�?
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आज फै शन की दुनिया में Upcycling
और Re-Styling को काफी महत्व
दिया जा रहा है। इसका मतलब है पुराने
कपड़ों को फें कने या यूँ ही रखे रहने
देने के  बजाय उन्हें नए डिजाइन, नए
Combination और नई उपयोगिता
के  साथ दोबारा पहनना।

1. पुरानी साड़ी से बनाइए नया
Designer Outfit
हमारे घरों में अक्सर बनारसी, सिल्क,
चंदेरी, जॉर्जेट या कॉटन की ऐसी
साड़ियाँ होती हैं जो वर्षों से अलमारी में
रखी रहती हैं। कभी उनका रंग पसंद
नहीं आता, कभी साड़ी पहनने का
अवसर नहीं �मलता।
ऐसी साड़ियों से खूबसूरत Anarkali
Suits, Long Dresses, Straight
Kurtas, Sharara Sets, Skirts या
Indo-Western Outfits तैयार किए
जा सकते ह�।
पुरानी Banarasi Saree से 

Brocade Jacket या Festive Kurta
बनवाइए। Chiffon या Georgette
Saree से Flowy Dress और Silk
Saree से Elegant Co-ord Set
तैयार �कया जा सकता है।
अगर साड़ी का बॉड�र खूबसूरत है, तो
उसे नए Outfit क� Sleeves,
Neckline या Hemline पर इ�ेमाल
करके Designer Touch �दया जा
सकता है।
साड़ी कटवाने से पहले उसका Fabric,
Condition और उपलब्ध लंबाई जरूर
जाँच�। य�द साड़ी पा�रवा�रक �वरासत है,
तो उसे �ायी रूप से बदलने के बजाय
�बना काटे नए अंदाज़ म� Draping
करने का �वकल्प भी सोच�।

2. पुराने दपु�े से बनाइए Stylish
Jacket या Kurti
कई बार हमार ेपास ऐसे खूबसूरत दपु�े
होते ह� �जनके Matching Suits अब
पुराने हो चुके होते ह�, ले�कन दपु�ा
�बलु्कल नया लगता है।
ऐसे दपु�� से Short Jackets,
Shrugs, Sleeveless Kurtis या
Cape-Style Layers तैयार क� जा
सकती ह�।
Phulkari Dupatta से रगंीन Jacket,
Banarasi Dupatta से Festive
Waistcoat और हले्क Cotton
Dupatta से Casual Shrug
बनवाया जा सकता है।
एक Plain Black Kurta के ऊपर
पुरानी Phulkari से बनी Jacket
पह�नए—आपका साधारण Outfit
तुरतं Festive Look म� बदल जाएगा।
�ान रहे, हले्क या पारदश� दपु�� से
Jacket बनवाते समय Lining और
कपड़े क� मजबूती का �ान रखना
जरूरी है।

3. पुराने लहंगे को दी�जए नया
Look
शादी या �कसी बड़े समारोह म� पहना
गया भारी लहंगा अक्सर वष� तक
अलमारी म� बंद रहता है। �� न उसे
अलग-अलग Outfits म� इ�ेमाल
�कया जाए?

Budget में Festive Wardrobe



लहंगे की Skirt को Plain Shirt, Short Kurti या Contemporary Blouse के  साथ पहनिए। भारी Dupatta को किसी
Simple Suit के  साथ Style कीजिए और Embroidered Blouse को Plain Saree के  साथ पहनकर नया Combination
बनाइए।
यदि लहंगा बहुत भारी है, तो उसकी अतिरिक्त सजावट कम करवाकर उसे हल्का और अधिक Wearable बनाया जा सकता
है। इस तरह एक ही लहंगे से कई Festive Looks तैयार हो सकते ह�।

4. पुरान ेसटू को बनाइए नया Co-ord Set
अगर आपके  पास कोई पुराना Straight Suit है जिसका दुपट्टा अब इस्तेमाल नहीं होता, तो उसके  Kurta और Bottom को
नए अंदाज़ में Style कीजिए। लंबे कु र्ते को Short Kurti में Alter करवाइए या पुराने Printed Kurta के  साथ Matching
Pants बनवाकर Co-ord Look तैयार क��जए।
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कभी-कभी केवल Neckline बदलने, Sleeves छोटी करवाने या नया Border लगाने से भी
पुराना सूट �ब�ुल अलग �दखाई देने लगता है।
और सबसे अ�ी बात—इसके �लए हमेशा नया Fabric खरीदने क� जरूरत नह�।

5. �बना �सलाई के भी बदल सकता है परूा Look
जरूरी नह� �क हर पुराने कपड़े को काटकर नया बनवाया जाए। कई बार केवल Styling बदलने
से भी Outfit �ब�ुल नया लगने लगता है।
एक Plain Kurta को Heavy Dupatta और Statement Earrings के  साथ
पहनिए। पुरानी Silk Saree को Contemporary Blouse के  साथ Style
कीजिए। Simple Dress पर Embroidered Jacket पहनिए या पुराने Suit
के  साथ Contrasting Dupatta जो�ड़ए।
कभी Jewellery, Footwear, Belt या Bag बदलने से भी वही Outfit एक
नया Festive Look दे सकता है।

Tip: Upcycling हमेशा नया कपड़ा खरीदने से सस्ती हो, यह जरूरी
नहीं। यदि पुराने कपड़े में बहुत ज्यादा Alteration, Lining या
Embroidery की जरूरत है, तो �सलाई का खच� बढ़ सकता है।
इसलिए Tailor से पहले ही Design, Fabric Requirement और कु ल लागत
पर बात कर ल�।



माँ-बेटी  की  FESTIVE  TWINNING

इस फे ��व सीज़न माँ-बेटी के �र�े क� खूबसूरती को दी�जए फैशन
का नया रगं। Matching Outfits से आगे बढ़कर अपनाइए
Coordinated Colours, Prints और Accessories का ��ड।

त्योहार� का मौसम आते ही नए कपड़े, गहने, सजावट और प�रवार के
साथ त�ीर� �ख�चवाने का उ�ाह कुछ अलग ही होता है। ऐसे म� अगर
माँ-बेटी के कपड़� म� भी एक खूबसूरत तालमेल �दखाई दे, तो �ोहार
क� याद� और खास बन जाती ह�।

आजकल Mom-Daughter Twinning का चलन खूब पसंद �कया
जा रहा है। ले�कन Twinning का मतलब यह नह� �क माँ और बेटी
�ब�ुल एक जैसे कपड़े पहन�। फैशन का नया अंदाज़ है
Coordinated Styling, �जसम� दोन� क� पसंद और Personality
अलग होते हुए भी उनके Outfits म� एक खूबसूरत Connection
�दखाई देता है।
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Prints से बनाइए खूबसूरत तालमेल
अगर माँ को पारपं�रक Block Prints पसंद ह� और बेटी
Modern Outfits पहनना चाहती है, तो दोन� क� पसंद
आसानी से �मल सकती है।
माँ Ajrakh या Bandhani साड़ी पहन सकती ह�, जब�क
बेटी उसी Print का Kurta, Skirt या Indo-Western
Jacket चुन सकती है। Leheriya, Kalamkari और
Floral Prints भी Festive Twinning के �लए अ�े
�वकल्प ह�।
इस तरह भारतीय पारपं�रक कपड़� और ���ट्स को
आधु�नक अंदाज़ म� पहनने का अवसर �मलता है।

Same Colour Family, Different Outfits
मान ली�जए माँ ने Bottle Green रगं क� �सल्क साड़ी
पहनी है। बेटी उसी Colour Family म� Sage Green
अनारकली या Sharara पहन सकती है। इसी तरह माँ क�
Maroon Banarasi Saree के साथ बेटी का Dusty
Pink Lehenga बेहद खूबसूरत लगेगा।
एकदम एक जैसा रगं चुनने के बजाय Light और Dark
Shades का Combination अपनाइए। इससे दोन� के
Looks म� समानता भी रहेगी और अपनी अलग पहचान
भी।

Accessories से क��जए Subtle Twinning
जरूरी नह� �क माँ-बेटी के कपड़े Matching ह�। कभी-
कभी छोटी-सी Accessory भी दोन� के Looks को जोड़
सकती है।
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जैसे माँ Pearl Necklace पहनें और बेटी Pearl
Earrings। दोनों की Potli Bags, Juttis, Bangles या
Dupatta Border एक ही Colour Theme में हो सकती
ह�।
माँ Traditional Saree पहन� और बेटी Indo-Western
Outfit, ले�कन दोन� क� Jewellery म� एक जैसी
Golden या Silver Finish हो, तो पूरा Look खूबसूरती से
Coordinated �दखाई देगा।

Traditional Meets Modern
माँ-बेटी क� फैशन पसंद अलग होना �ाभा�वक है। माँ
को साड़ी पसंद हो सकती है, जब�क बेटी को
Contemporary Fashion।
ऐसे म� माँ Banarasi Saree पहन� और बेटी उसी रगं के
Brocade Fabric क� Skirt या Jacket Style Outfit
चुन सकती है। माँ Chikankari Suit पहन� तो बेटी
Chikankari Kurta को Palazzo के साथ Style कर
सकती है।

Comfort सबसे जरूरी
छोटी ब��य� के �लए भारी लहंग�, चुभने वाली
Embroidery और असु�वधाजनक Jewellery से बच�।
वह� बड़ी बे�टय� के साथ Twinning करते समय उनक�
पसंद और Comfort का भी स�ान कर�।
Twinning तभी खूबसूरत लगती है, जब दोन� उसे खुशी से
अपनाएँ, न �क केवल त�ीर� म� Matching �दखने के
�लए।

कभी माँ अपनी बेटी को साड़ी पहनना
सिखाती है, तो कभी बेटी माँ को नए तरीके  से
Jewellery Style करना बताती है। इन
छोटी-छोटी बातों में के वल फै शन नहीं,
बल्कि दो पीढ़ियों के  बीच प्यार, बातचीत और
यादों का खूबसूरत सिलसिला छिपा होता है।
इस त्योहार साथ  अलमारी खो�लए, नए
Combinations बनाइए, एक-दसूर े को
Style क��जए और ढेर सारी त�ीर� ख��चए।



“करवाचौथ केवल प�त क� लंबी उम्र क�
कामना का पव� नह�, ब�� एक अवसर भी हो
सकता है—जब दोन� एक-दसूर े के �ास्थ्य,
सपन�, स�ान और खु�शय� का संकल्प ल� ।
���क �ेम म� �सफ�  लंबी उम्र नह�, साथ �बताई
हर उम्र खूबसूरत होनी चा�हए।”

चाँद से पहले तुमचाँद से पहले तुमचाँद से पहले तुम
सजी हथेली, खनक� चूड़ी,
माथे पर �ब� �दया �ारी है।
लाल चुन�रया, सोलह �ंगार,
आज करवाचौथ क� तैयारी है।

सुबह से मन म� एक उमंग है,
आँख� म� सपन� का संसार।
छलनी, दीपक, पूजा क� थाली,
और मन में बसा तु�ारा �ार।

दिन ढलता है, शाम उतरती,
नज़र� चाँद को ढँूढ़ रही ह�।
भूख-�ास से �ादा आँख�,
बस तु�ारी राह तक रही ह�।

तुम पूछो, “थक तो नह� गई?”
मैं मु�ाकर कह देती �ँ।
“कु छ भी नह�,” मगर सच क�ँ,
इस अपनापन म� जी लेती �ँ।

पर एक बात सुनो ��यतम,�ार
�सफ�  व्रत से नह� जताया जाता।
साथ �नभाना, हाथ थामना,हर �दन
थोड़ा �ार �नभाया जाता।

चाँद तो हर महीने आता है,
पर साथ क� क�मत रोज़ नई।

न सोने के गहने, न महंगे तोहफ़े,
न वाद� का कोई अंबार चा�हए।
बस उम्र के  हर पड़ाव पर,
तु�ारा स�ान और �ार चा�हए।

करवाचौथ का व्रत हो या न हो,
रि�े क� खूबसूरती कम न हो।
जहाँ दोन� एक-दजेू का �ाल रख�,
वहाँ �ेम कभी बेनाम न हो।

मेरी लंबी उम्र क� दआु भी करना,
मेर ेसपन� को भी उड़ान देना।
जिस तरह म� तु�ारा �ान रखँू,
तुम भी मेरा थोड़ा �ान रखना।

चाँद �नकला तो छलनी उठाई,
दीपक क� लौ मु�ाई है।
चाँद के पीछे तु�� �नहारा,
आँख� म� चमक उतर आई है।

पर सच पूछो तो मेर ेहमदम,
एक बात �दल ने आज कही—



Q&A
त्योहारों पर हर कोई चाहता है कि उसका घर खूबसूरत,
सजा-सँवरा और उत्सव के  रंगों से भरा दिखाई दे।
ले किन क्या इसके  लिए बहुत सारा पैसा खर्च करना,
नई-नई सजावट खरीदना और घंटों मेहनत करना
जरूरी है? बिल्कु ल नहीं! कम समय, कम खर्च और
कम मेहनत में घर को कै से सजाएँ , इसी विषय पर
नवचेतना हिं दी मैगज़ीन की विशेष बातचीत में डॉ.
अनन्या मेहरा, Interior Styling & Sustainable
Home Décor Consultant , साझा कर रही हैं कु छ
आसान, Budget-Friendly और Practical
Decoration Ideas, ताकि इस बार आपका घर भी
सजे और आप भी बिना थके  त्योहार का भरपूर आनंद
उठा सक� ।

PERFECT FESTIVE HOME
त्योहारों में घर सजाएँ , 
ले �कन खुद को न थकाएँ!

Q
हमारे समाज में त्योहारों की तैयारी का बड़ा हिस्सा
आज भी महिलाओं की जिम्मेदारी माना जाता है। घर
की सफाई से लेकर सजावट, मेहमानों की व्यवस्था
और खाने के  Menu तक, कई छोटे-बड़े फै सले  उन्हें
ही लेने पड़ते ह�।
ऊपर से Social Media पर दिखाई देने वाले
खूबसूरत घर इस दबाव को और बढ़ा सकते ह�।
मेरा सुझाव है कि त्योहार की तैयारी शुरू करने से
पहले  खुद से पूछिए—क्या मैं घर को सजाना चाहती
हूँ या �कसी क� अपे�ाओ ंपर खरा उतरना चाहती �ँ?

त्योहार आते ही महिलाओं पर घर
को Perfect बनाने का इतना दबाव
क्यों बढ़ जाता है?

बिल्कु ल! इसके  लिए मैं Three-Zone Decoration Rule
अपनाने का सुझाव दूँगी।
पूरे घर को सजाने के  बजाय के वल तीन जगहों पर ध्यान
दीजिए—मुख्य द्वार, पूजा का स्थान और Living Room का
एक खास कोना।
मुख्य द्वार पर तोरण और छोटी रंगोली, पूजा के  स्थान पर फू ल
और दीये, जबकि Living Room में Festive Cushion
Covers और एक सुंदर Centrepiece र�खए।
इन तीन स्थानों की सजावट से घर में उत्सव का माहौल
बनाया जा सकता है, �बना हर कमर ेको नए �सर ेसे सजाए।

क्या कम सजावट में भी घर को Festive
Look दिया जा सकता है?Q
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घर सुंदर जरूर दिखना चाहिए, ले किन उसकी
कीमत आपक� थकान नह� होनी चा�हए।



बिल्कु ल जरूरी नहीं। कई बार हमारी अलमारी और
Store Room में ही खूबसूरत सजावट का सामान
मौजूद होता है।
पुराने दुपट्टे  को Table Runner बनाइए। पीतल की
थाली में फू ल सजाइए। पुराने Glass Jars को
Vases में बदल दीजिए। पिछले  साल के  तोरण और
Fairy Lights को नए Combination में इस्तेमाल
की�जए।
मेरा मानना है कि नई सजावट खरीदने से पहले
पुरानी सजावट को नए नज़�रए से देखना चा�हए।
इससे Budget भी नियंत्रित रहता है और
अनावश्यक खरीदारी भी कम होती है।

सजावट खरीदते या तैयार करते समय यह भी सोचिए कि उसे
बाद म� कैसे Store कर�गे।
Fairy Lights को व्यवस्थित लपेटकर रखें। तोरण, Fabric
Décor और Decorative Accessories को अलग-अलग
डिब्बों में रखें। डिब्बों पर Labels लगाएँ , ताकि अगले  त्योहार
पर सब कु छ आसानी से �मल जाए।
जो सामान टू ट चुका है या अब उपयोगी नहीं है, उसे उचित
तरीके से अलग कर�।
Smart Decoration वही है जिसे लगाना भी आसान हो और
समेटना भी।

Q
छोटे घरों में कम सामान से सजावट करना अधिक
व्यावहारिक रहता है। दीवार पर एक सुंदर
Hanging, Entrance पर छोटा Toran, Coffee
Table पर एक Centrepiece और Warm
Lighting काफ� हो सकती है।
ऐसी सजावट चुनें जो फर्श पर जगह न घेरे और
रोजमर्रा की आवाजाही में बाधा न बने। बड़े-बड़े
Artificial Flower Arrangements या भारी
Decorative Items की जगह Compact और
Reusable Pieces बेहतर हो सकते ह�।

छोटे घर या Apartment में
Festive Décor कै से कर�?

त्योहार के  बाद सजावट समेटना भी बड़ा काम
बन जाता है। इसका क्या समाधान है?Q
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Q हर त्योहार पर नया Décor खरीदना
कितना जरूरी है?

Q
अगर आप आखिरी दिन की भागदौड़ से बचना
चाहती हैं, तो लगभग एक सप्ताह पहले  तैयारी शुरू
कर सकती ह�।
ध्यान रहे, यह कोई कठोर Time Table नहीं है।
अपनी नौकरी, परिवार और उपलब्ध समय के
अनुसार इसे बदल� ।

त्योहार से कितने दिन पहले सजावट
शुरू करनी चा�हए?

मैं यही कहूँगी कि त्योहारों की तैयारियों में अपने लिए भी
समय जरूर रखिए।
अगर घर की सजावट पूरी करने के  बाद आप इतनी थक जाएँ
कि अच्छे से तैयार भी न हो सकें , परिवार के  साथ बैठ न सकें
या त्योहार का आनंद न उठा सकें , तो इतनी मेहनत का उद्देश्य
ही अधूरा रह जाता है।
सजावट में कु छ कमी रह जाए तो कोई बात नहीं। रंगोली
छोटी बन जाए या Cushion Covers पुराने हों, तब भी
त्योहार उतना ही खूबसूरत हो सकता है।

महिलाओं के  लिए आपका सबसे जरूरी
Festive Décor Advice क्या होगा?Q

त्योहारों की असली रौनक महंगे पर्दों, Designer
Lights या फू लों की बड़ी-बड़ी सजावट में नहीं होती।
वह परिवार की हँसी, बच्चों की शरारतों, साथ बैठकर
पी गई चाय और अपनों के  साथ बिताए पलों में होती
है।



इस त्योहार �कसी को अकेला मत रहने दी�जए
घर में दीये जलाने से पहले, �कसी के जीवन म� भी थोड़ी रोशनी भ�रए!

त्योहारों की असली खूबसूरती के वल अपने घर की सजावट, मिठाइयों और नए कपड़ों में नहीं, बल्कि उस खुशी में भी है
जिसे हम दूसरों के  साथ बाँटते हैं। इस बार उत्सव की तैयारियों के  बीच उन लोगों को भी याद कीजिए, जिनके  घरों में  
त्योहार का दिन किसी सामान्य दिन की तरह गुजर जाता है। 

कहीं बुजुग� माता-�पता ब�� के फोन का इंतजार कर रहे होते ह�, कह� जीवनसाथी के जाने के बाद कोई पहली बार
अकेले �ोहार मना रहा होता है। कोई नौकरी या पढ़ाई के कारण प�रवार से दरू है, तो कोई आ�थ�क परशेा�नय� के चलते
उत्सव म� शा�मल नह� हो पा रहा।

कभी एक फोन, कभी दरवाज़े पर दस्तक, कभी साथ बैठकर पी गई चाय और कभी �कसी का हालचाल पूछ लेना भी
�कसी के जीवन म� खु�शय� क� रोशनी भर सकता है।
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एक Phone Call भी बन सकता है �ोहार का सबसे खूबसूरत उपहार
हमार ेमोबाइल म� सैकड़� Contacts होते ह�, ले�कन कुछ �र�े ऐसे होते ह� �जनसे महीन�, कभी-कभी वष� तक बात
नह� होती।
बचपन की कोई सहेली, पुराने पड़ोसी, दरू रहने वाली बुआ-मौसी, कोई �शक्षक या वह �र�ेदार �जसके साथ कभी हर
�ोहार मनाया जाता था।
इस बार केवल Forwarded Festival Greetings भेजने के बजाय उ�� फोन क��जए।
पू�छए—“कैसे ह� आप? �ोहार क� �ा तैयारी है? बहुत �दन� से बात नह� हुई, आज आपक� याद आ गई।”
हो सकता है बातचीत �सफ�  पाँच �मनट चले, ले�कन वह �कसी के पूर े�दन को खास बना दे।
हर पुराना �र�ा �फर से पहले जैसा हो जाए, यह जरूरी नह�। ले�कन जहाँ संबंध सहज और सुर�क्षत ह�, वहाँ एक छोटी-
सी पहल द�ूरयाँ कम कर सकती है।

बुजुग� पड़ो�सय� को भी याद र�खए
हमार ेआसपास कई ऐसे बुजुग� रहते ह� �जनके ब�े दसूरे
शहर� या �वदेश� म� बस गए ह�। �ोहार� पर उनके घर म�
सजावट तो होती है, ले�कन कभी-कभी साथ बैठने वाला
कोई नह� होता।
इस बार अपने बुजुग� पड़ो�सय� से �मलकर �ोहार क�
शुभकामनाएँ दी�जए। उ�� घर पर चाय या भोजन के
�लए आमं��त क��जए। य�द वे बाहर नह� आ सकते, तो
उनक� सु�वधा और इ�ा के अनुसार कुछ समय उनके
साथ बै�ठए।
उनकी पुरानी �ोहार� क� कहा�नयाँ सु�नए। शायद वे
आपको बताएँ �क उनके बचपन म� �दवाली कैसे मनाई
जाती थी या �कस तरह पूरा मोह�ा �मलकर �ोहार
मनाता था।
कभी-कभी �कसी को उपहार से �ादा एक अ�ा �ोता
चा�हए होता है।

जिनके जीवन म� कोई अपना नह� रहा,
उनका भी �ाल र�खए
त्योहार� पर �कसी ��यजन क� कमी और गहराई से
महसूस हो सकती है।
जिस म�हला ने अपना जीवनसाथी खो �दया हो, �जस
प�रवार ने हाल ही म� �कसी सदस्य को �वदा �कया हो या
जो व्य�क्त �कसी व्य�क्तगत क�ठनाई से गुजर रहा हो,
उसके �लए उत्सव का माहौल भावुक कर देने वाला हो
सकता है।
ऐसे लोग� को खुशी मनाने के �लए मजबूर न कर�। बस
उ�� यह एहसास �दलाएँ �क वे अकेले नह� ह�।
आप कह सकते ह�—“हम शाम को साथ बैठ रहे ह�।
आपका मन हो तो जरूर आइए, और अगर आप घर पर
रहना चाह� तो भी कोई बात नह�।”
संवेदनशीलता का अथ� केवल �कसी को उत्सव म�
बुलाना नह�, ब�� उसक� भावनाओ ं और �नण�य का
स�ान करना भी है।

घरेलू सहायक� और कम�चा�रय� क� खुशी
भी उतनी ही जरूरी है
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त्योहार� पर हमार े घर� को साफ-सुथरा रखने, सजाने
और तैयार करने म� घरलूे सहायक�, सफाई कम�चा�रय�,
सुरक्षा गाड� और अन्य कामगार� क� महत्वपूण� भू�मका
होती है।
ले �कन �ा हम कभी सोचते ह� �क उ�� भी अपने
प�रवार के साथ �ोहार मनाने के �लए समय चा�हए?
इस बार उनक� मेहनत क� सराहना क��जए। समय पर
वेतन दी�जए, संभव हो तो अ�त�रक्त आ�थ�क सहयोग या
उपयोगी उपहार दी�जए और �ोहार क� छु�ी का �ान
र�खए।
यदि उ�� कोई �मठाई या उपहार देना चाहते ह�, तो उनक�
पसंद और जरूरत पू�छए।

दूर रहने वाले प�रवारजन� के �लए बनाएँ
एक छोटा-सा Virtual Celebration
आज कई परिवार अलग-अलग शहर� और देश� म� रहते
ह�। ऐसे म� हर �ोहार पर सभी का एक जगह इक�ा होना
संभव नह�। ले�कन दरूी का मतलब �र�� म� दरूी होना
जरूरी नह�। �ोहार के �दन प�रवार के साथ Video Call
क��जए। दादा-दादी को ब�� क� रगंोली �दखाइए, नानी
से उनक� पसंदीदा �मठाई क� Recipe पू�छए या सब
�मलकर पुरानी त�ीर� दे�खए।
यदि समय का अंतर अ�धक है, तो पहले से ऐसा समय
तय कर� जब अ�धकांश सदस्य आराम से जुड़ सक� ।
कभी-कभी ��न के उस पार �दखाई देने वाली मु�ान
भी �ोहार क� खूबसूरत याद बन जाती है।



मेरी खुशी,मेरी खुशी,मेरी खुशी,
�कसी और क��कसी और क�
परशेानी न बनेपरशेानी न बने
किसी और की
परेशानी न बने
�ोहार मनाइए पूर ेउ�ाह�ोहार मनाइए पूर ेउ�ाह
से, ले�कन दसूर� क� सु�वधा,से, ले�कन दसूर� क� सु�वधा,
�ास्थ्य और शां�त का भी�ास्थ्य और शां�त का भी
र�खए �ालर�खए �ाल

त्योहार मनाइए पूरे उत्साह
से, ले किन दूसरों की सुविधा,
स्वास्थ्य और शांति का भी
रखिए �ाल

त्योहार खुशियाँ बाँटने का अवसर हैं, किसी के  लिए
परेशानी पैदा करने का नहीं। इस बार उत्सव मनाते
समय ज़रा यह भी सोचिए कि हमारे जश्न का असर
आसपास रहने वाले  लोगों, पशु-पक्षियों और पर्यावरण
पर क्या पड़ रहा है।

क्या कभी हमने सोचा है कि जिस उत्सव से हमें आनंद मिल रहा
है, वही किसी दूसरे के  लिए परेशानी का कारण भी बन सकता
है?
हमारे लिए तेज़ संगीत मनोरंजन हो सकता है, लेकिन पड़ोस में
रहने वाले बुजुर्ग या बीमार व्यक्ति के  लिए वही शोर असहनीय हो
सकता है। हमारे लिए पटाखों की आवाज़ उत्साह का हिस्सा हो
सकती है, लेकिन किसी छोटे बच्चे, हृदय रोगी या पालतू जानवर
के  �लए वह डर और तनाव का कारण बन सकती है।
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त्योहारों पर संगीत, ढोल और
नृत्य उत्सव का हिस्सा होते हैं।
ले किन देर रात तक तेज़
आवाज़ में DJ बजाना या
लाउडस्पीकर चलाना
आसपास रहने वालों के  लिए
परेशानी बन सकता है।
सोचिए, पड़ोस में किसी की
परीक्षा हो, कोई बीमार हो या
किसी परिवार में छोटा बच्चा
सो रहा हो। ऐसे में हमारा
मनोरंजन उनके  आराम में
बाधा डाल सकता है।

त्योहारों की असली खूबसूरती के वल
रोशनी, संगीत, सजावट और उत्साह में
नहीं, बल्कि इस बात में भी है कि हम

अपनी खुशी मनाते हुए दूसरों का कितना
ध्यान रखते ह�।
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उत्सव का संगीत, किसी की नींद में
खलल न बने

सड़क�  हमारी भी ह� और दसूर� क� भी त्योहार के बाद कचर ेका ढेर ��?

मेहमाननवाज़ी में ज़बरदस्ती नहीं,
अपनापन हो

Social Media पर तस्वीरें डालने से पहले
अनुम�त ल�

पटाखों की चमक, किसी की साँसों पर
भारी न पड़े

पटाख� के धुएँ और तेज़
आवाज़ का प्रभाव केवल
पटाखे जलाने वाले व्य��
तक सी�मत नह� रहता।
ब��, बुजुग� और अस्थमा या
अन्य श्वसन संबंधी सम�ाओ ं
वाले लोग� को प्रद�ूषत हवा से
�वशेष परशेानी हो सकती है।
पशु-प�क्षय� के �लए भी
अचानक होने वाली तेज़
आवाज़ डर और तनाव पैदा
कर सकती है।

त्योहारों पर मिठाई और पकवान
खिलाना प्यार जताने का सुंदर
तरीका है। ले किन कभी-कभी
हम इसी प्यार में सामने वाले  की
पसंद और स्वास्थ्य को
नजरअंदाज कर देते ह�।
यदि कोई मेहमान मिठाई खाने
से मना करे, तो उसे बार-बार
खाने के  लिए मजबूर न करें। हो
सकता है उसे Diabetes हो,
किसी चीज़ से Allergy हो या वह
अपनी सेहत का ध्यान रख रहा
हो।

 कई बार सड़क पर वाहन खड़े
कर देने, रा�ा रोककर
आयोजन करने या साव�ज�नक
स्थान� पर सजावट फैलाने से
दसूर� को परशेानी होती है। याद
र�खए, उसी रा�े से �कसी
Ambulance को भी गुजरना
पड़ सकता है। �कसी बुजुग� को
अस्पताल जाना हो सकता है या
�कसी व्य�� को जरूरी काम से
�नकलना पड़ सकता है।

त्योहार� पर Disposable Plates,
Plastic Decorations, Gift
Wrappers, �मठाई के �ड�े और फूल�
क� मालाओ ंका खूब इ�ेमाल होता है।
ले�कन उत्सव समाप्त होते ही यही
सामान अकर सड़क�, पाक� और
साव�ज�नक स्थान� पर �बखरा �दखाई
देता है। इस बार Reusable
Crockery, Fabric Decorations
और कम Packaging वाले Gifts
चु�नए। गीले और सूखे कचर ेको अलग
र�खए। 

किसी की जरूरत को अपनी उदारता
दिखाने का अवसर मत बनाइए।

त्योहारों पर तस्वीरें और Videos बनाना
आम बात है। ले किन जरूरी नहीं कि हर
व्यक्ति अपनी तस्वीर Social Media पर
साझा करना चाहे। किसी मेहमान, बच्चे,
कर्मचारी या पड़ोसी की तस्वीर सार्वजनिक
करने से पहले  उसकी अनुमति लेना अच्छी
आदत है। बच्चों की तस्वीरों के  मामले  में
अभिभावक� क� सहम�त का भी �ान रख�।

यदि आप सक्षम हैं, तो किसी जरूरतमंद
परिवार की मदद कर सकते हैं। बच्चों के
लिए किताबें, साफ और अच्छी स्थिति
वाले  कपड़े, उपयोगी घरेलू  सामान या
जरूरत के  अनुसार राशन उपलब्ध करा
सकते ह�।
सहायता इस तरह करें कि सामने वाले
का आत्मस�ान बना रहे।
सच्ची मदद वही है जिसमें देने वाले  से
ज्यादा पाने वाले  की गरिमा महत्वपूर्ण
हो।

नवचेतना – नई सोच, नई �दशा
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करवाचौथ के  
बदलते रगं

प्रेम, सम्मान और आत्मविश्वास
से बढ़कर कोई �ंगार नह�

समय के  साथ करवाचौथ मनाने के  तरीके  भी बदल
रहे हैं। कु छ महिलाएँ  पारंपरिक लाल साड़ी और पूरे
सोलह शृंगार के  साथ त्योहार मनाती हैं, तो कु छ
हल्के  सूट, सादे गहनों और Minimal Makeup को
पसंद करती ह�।

आज की महिला के  लिए शृंगार के वल किसी परंपरा
को निभाने का माध्यम नहीं, बल्कि अपनी
सांस्कृ तिक पहचान और व्यक्तिगत Style को व्यक्त
करने का अवसर भी हो सकता है।

सोलह शृंगार भारतीय संस्कृ ति की एक सुंदर परंपरा
है, जिसमें पीढ़ियों की यादें, रीति-रिवाज और उत्सव
की भावनाएँ जुड़ी ह�।
ले किन स्त्री का सौभाग्य, उसका सम्मान या उसके
रिश्ते की गहराई के वल सिंदूर, चूड़ियों या आभूषणों से
तय नहीं होती।
शृंगार की सुंदरता तब और बढ़ जाती है, जब उसे
अपनी खुशी से अपनाया जाए।

व्रत रखना या न रखना, कितना शृंगार करना और
कै से त्योहार मनाना—ये व्यक्तिगत निर्णय हैं,
जिनका सम्मान किया जाना चाहिए। कई परिवारों में
पति-पत्नी इस दिन एक-दूसरे के  प्रति प्रेम, सम्मान
और साथ �नभाने के संकल्प को भी महत्व देते ह�।

करवाचौथ की 
हा�द�क शुभकामनाए!ँ
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	“नहीं भैया। आज PROPERTY की बात नहीं कर रही। रिश्ते की कर रही हूँ।” उसकी आवाज़ भर्रा गई।
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	शायद हर टूटे रिश्ते का अंत इतना सरल नहीं होता। कई घरों में कोई भाई उस शाम दरवाज़े पर नहीं आता। कई बहनें वर्षों इंतज़ार करती रहती हैं। कई परिवारों में संपत्ति का विवाद रिश्तों को हमेशा के लिए बदल देता है
	त्योहारों की रौनक,
	सहेलियों के संग!
	FESTIVE THEME KITTY PARTY

	1. पार्टी की थीम – Festive Glam & Traditional Charm
	2. फेस्टिव मेन्यू – स्वाद भी, समझदारी भी!
	4. फेस्टिव किटी पार्टी के 5 मजेदार गेम्स
	गेम 1 – पहचानो त्योहार!
	गेम 2 – एक मिनट में सजाओ पूजा की थाली
	गेम 3 – बिंदी लगाओ, इनाम पाओ!
	गेम 4 – फेस्टिव बॉलीवुड अंताक्षरी
	गेम 5 – पास द पार्सल, फेस्टिव स्टाइल

	5. फेस्टिव फैशन शो – रैंप पर सहेलियों का जलवा!
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	4. पुराने सूट को बनाइए नया Co-ord Set
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	माँ-बेटी  की  FESTIVE  TWINNING
	Prints से बनाइए खूबसूरत तालमेल
	Same Colour Family, Different Outfits
	Accessories से कीजिए Subtle Twinning
	Traditional Meets Modern

	चाँद से पहले तुम
	“करवाचौथ केवल पति की लंबी उम्र की कामना का पर्व नहीं, बल्कि एक अवसर भी हो सकता है—जब दोनों एक-दूसरे के स्वास्थ्य, सपनों, सम्मान और खुशियों का संकल्प लें। क्योंकि प्रेम में सिर्फ लंबी उम्र नहीं, साथ बिताई हर उम्र खूबसूरत होनी चाहिए।”

	त्योहारों में घर सजाएँ,
	लेकिन खुद को न थकाएँ!
	त्योहार आते ही महिलाओं पर घर को Perfect बनाने का इतना दबाव क्यों बढ़ जाता है?
	क्या कम सजावट में भी घर को Festive Look दिया जा सकता है?
	हर त्योहार पर नया Décor खरीदना कितना जरूरी है?
	त्योहार से कितने दिन पहले सजावट शुरू करनी चाहिए?
	छोटे घर या Apartment में Festive Décor कैसे करें?
	त्योहार के बाद सजावट समेटना भी बड़ा काम बन जाता है। इसका क्या समाधान है?
	महिलाओं के लिए आपका सबसे जरूरी Festive Décor Advice क्या होगा?

	इस त्योहार किसी को अकेला मत रहने दीजिए
	घर में दीये जलाने से पहले, किसी के जीवन में भी थोड़ी रोशनी भरिए!
	एक Phone Call भी बन सकता है त्योहार का सबसे खूबसूरत उपहार
	बुजुर्ग पड़ोसियों को भी याद रखिए
	जिनके जीवन में कोई अपना नहीं रहा, उनका भी ख्याल रखिए
	घरेलू सहायकों और कर्मचारियों की खुशी भी उतनी ही जरूरी है

	दूर रहने वाले परिवारजनों के लिए बनाएँ एक छोटा-सा Virtual Celebration
	यदि समय का अंतर अधिक है, तो पहले से ऐसा समय तय करें जब अधिकांश सदस्य आराम से जुड़ सकें। कभी-कभी स्क्रीन के उस पार दिखाई देने वाली मुस्कान भी त्योहार की खूबसूरत याद बन जाती है।


	मेरी खुशी,
	किसी और की परेशानी न बने
	त्योहार मनाइए पूरे उत्साह से, लेकिन दूसरों की सुविधा, स्वास्थ्य और शांति का भी रखिए ख्याल
	त्योहार खुशियाँ बाँटने का अवसर हैं, किसी के लिए परेशानी पैदा करने का नहीं। इस बार उत्सव मनाते समय ज़रा यह भी सोचिए कि हमारे जश्न का असर आसपास रहने वाले लोगों, पशु-पक्षियों और पर्यावरण पर क्या पड़ रहा है।
	क्या कभी हमने सोचा है कि जिस उत्सव से हमें आनंद मिल रहा है, वही किसी दूसरे के लिए परेशानी का कारण भी बन सकता है?
	हमारे लिए तेज़ संगीत मनोरंजन हो सकता है, लेकिन पड़ोस में रहने वाले बुजुर्ग या बीमार व्यक्ति के लिए वही शोर असहनीय हो सकता है। हमारे लिए पटाखों की आवाज़ उत्साह का हिस्सा हो सकती है, लेकिन किसी छोटे बच्चे, हृदय रोगी या पालतू जानवर के लिए वह डर और तनाव का कारण बन सकती है।
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	उत्सव का संगीत, किसी की नींद में खलल न बने
	त्योहारों पर संगीत, ढोल और नृत्य उत्सव का हिस्सा होते हैं। लेकिन देर रात तक तेज़ आवाज़ में DJ बजाना या लाउडस्पीकर चलाना आसपास रहने वालों के लिए परेशानी बन सकता है।

	पटाखों की चमक, किसी की साँसों पर भारी न पड़े
	त्योहार के बाद कचरे का ढेर क्यों?
	सड़कें हमारी भी हैं और दूसरों की भी
	किसी की जरूरत को अपनी उदारता दिखाने का अवसर मत बनाइए।
	मेहमाननवाज़ी में ज़बरदस्ती नहीं, अपनापन हो
	Social Media पर तस्वीरें डालने से पहले अनुमति लें
	त्योहारों की असली खूबसूरती केवल रोशनी, संगीत, सजावट और उत्साह में नहीं, बल्कि इस बात में भी है कि हम अपनी खुशी मनाते हुए दूसरों का कितना ध्यान रखते हैं।
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	करवाचौथ के
	बदलते रंग
	प्रेम, सम्मान और आत्मविश्वास से बढ़कर कोई शृंगार नहीं
	करवाचौथ की
	हार्दिक शुभकामनाएँ!



